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EDITORDEN

Sevgili Gencgler,

Bthl. toplumundan bllgtsagar ve teknolon toplumuna ve oradan da huizla
dtjttal bir dungaga dogru yol aldtqtmtz bir donemdegtz. Bir anlamda
sizlerin qegmt;.le gel.ecek arasindaki qolculugunda sizlerle birlikte hayatu
anlamaya, donyayt gizellestirmeye ve mutlu bir gelecege yol almaktayuz.

Bilim ve tekmgm hwuzla tlerlel,’tp teknolojiile hqgatm her alanunt kusattige
bu guzgllda btzl.erm teknolojiyi sadece kullanan degil, Ureten ve goneten
olabilmemiz icin ¢cok calismamiz gerekiyor. Dljltal ve teknolonk gelt;melerm
gal.mzca pe§mden ko§an degll onu gakalaglp oncileri olmamuz iilkemiz ve
milletimizin gelecegl icin gok onemlidir. Teknolqtk ve dijital geltg'melerden
vzak durmanun aksine bunu insanligun yarart i¢in kullanmak bizim
hedefimiz olmalwdur.

Sanal bir yasam, teknolojik bagumlulik, oyun bagumliligy, internet
ortamunda gencleri sirikleyen ahlaksiz yayun ve kirlenen bilgi kaynaklart,
onUmuzdeki yiuzyilin en onemli sorunu gibi gorinmekte ve ciddi bedensel-
ruhsal hastaliklarin temelini olusturmaktadur.

Teknolo;u_u ve btlt§tmt fugdalt bir btglmde kullanmak, madden ve manen
sagliklu nesillerin yetismesive teknol.onnm kolayliklarint egitim ve insan
yararina kullanma adwna bu derginin bir hagrm baslangict olmasunt imit
edtqorum. Sizlerin katkulart ile dolu dolu nice sayilarint da ¢ikaracagumiza
qurekten tnanworum. Onciiliik eden Fatma TORUN EVLER’e ve katku
saglayan tUm ogrenci ve 6gretmenlerimize tesekkir ediyorum.

Bir inci kadar gizel ve 6zel olan 6grenci, 6gretmen ve velilerimize

muhabbetle... " v
Mehmet GOKDOGAN _



"Yirt kardesim!
Ayaklarina bir Kudiis gticti gelsin."
(Nuri PAKDIL)







Begenilmek ugrunda
yasayan simdiki genclik
kendilerini asu
begendirmeleri gerekenleri
unuttular: Allah ve
Peygamberi, sefaat
isteyecegimiz yiceleri.

DiUnya zenginligi ile
boyanmus gozlerin
aculmast gerekiyor.
Kalplerdeki gorinmeyen
zincirlerin kuirilmast
gerekiyor. Hayatumuza
gegici ile degil Kalictile
anlam kazandurmalwyz.
Su lafu bilmeyenler yoktur:
insan yedisinde ne ise
yetmisinde de odur. Bu soz
bile aslinda gengligin
onemine vurgu yapuyor.
Gencliginde ne yaparsan
yasliligin da 6yle devam
eder. Aliskanlik
kazanmanun en bol oldugu
donemde genclere disen
cok fazla sey var: Guzel
aliskanlklart hayatina
naksedebilmek gibi.

Farkluve farkinda olan bir
genclik yetismesi gerekiyor.
Gengler sadece kendilerinden
sorumlu degiller. Neden mi?
Bir Ulkenin nasu oldugu
askeriyle ve genciyle belli
olur.

Zamanunda Osmanlu
Devleti’ne gelen Pierre LOTI
ve J. MiCHELET bu konu
hakkunda bolca vurgu yapar.
“Osmanli Devleti’ndeki
askeri yapy, cokca hos, yollar
sakinlik ve refah ile dolu” ve
gencler hakkindaki ahlak,
disiplin konularthakkunda
bircok yere vurgu
yaparlar.”’Boyle genclerimiz
olursa nerelerde olacagumuzt
hayal dahi edemiyorum.”
diyorlar. Hal boyleyken
devletin temsilcisi yaslular
degil genclerdir.

Bu yizden Ustlerine cokca
sorumluluk ve yiokimluluk
biniyor.



Yice Allah Kehf Suresi 13.ayetinde;
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( Biz sana onlarin basindan gecenleri ger¢ege uygun olarak
anlatwyorvuz. Hakikaten onlar rablerine inanmus genglerdi; biz de
onlarwin dogru yolda yiiriyislerine katkida bulunduk.) Kaldurmak
belki zor ama ayet-i kerimede buyruldugu gibi Allah dogru yol iizere
olanlardan yardumunt esirgemez.

O geng temiz tabaka tekrar olusabilir. Ornek alitnmast gereken
Peygamber Efendimiz, sahabe sonra ise bizden onceki Hak yolunda
yiriyen genclerdir.

Biz 21. Yizyul gengleri olarak s6zde medeni Avrupa’nin dayattige
kifri iceren hal ve hareketleri benimsemektense yiice kitabumuz
Kurant Kerim’in ve Peygamber Efendimiz’in bir gen¢te olmasunt
istedikleri erdemlerle kendimizi donatmalwywz. Buna riayet edersek
elmaslar gibi parlayacak bir hazine olusmus olur. Devletin hazinesi
parast degil gencgligidir.

Yusuf gibi iffetinizi koruyun, ibrahim gibi aklinizi kullanwun. Canakkale
Cephesi’ne giden tifegi boyundan biyik onbesliler gibi cesur olun.
Diretilen Z kusagu aldatmacasunt bosverin Elif Kusagt gibi dimdik duran bir
kusak olarak one ¢ukun.

Muaz bin Cebel 21, Attab bin Esed 20 yasinda vali oldu. istanbul fatihi Fatih
Sultan Mehmet 12, Bagdat fatihi IV.Murat 11 yasinda koca devlete padisah
oldu. Tarih genglerin basarularwyla doludur. Gengler tarih boyunca oldugu
gibi sonsuza kadar milletlerin gelecegini tayin edenler olacaktur. Aklunuzy
ve kalbinizi gizel islerle mesgul edin ve gencliginizi su testisi su yolunda
misali Hakk yolunda harcayuwn. Kendinizi hafife almayuwn. Hact Bayram-t
Vel’nin’ insanliga verdigi su ii¢ 6gidi unutmayun. ‘Calis! Calis! Calis?”

Kendinizi heba etmeyin; ¢cinki evrende kiiciik olsanwz da surette en
biyiik hakikat Ademogludur.
Mahmut Veysel GURBUZ



F" PEVGAMBERIMIZINI(STAV)
IZINDEN YURUMEIK

Sinnet, hayatumuzi bitiniyle kusatan ve en ince detaywuna
kadar ilmik ilmik 6ren ilahi rehberligin ete kemige birinmus
halidir. Ger¢ek dindarlik, dini, Kur’an’da emredildigi ve
Efendimizin sinnetinde gosterildigi sekilde yasamaktur.
Nitekim “O’na uyun ki dogru yolu bulasunz"(Araf, 7/158)
ayetinde Peygamber'e uyma ¢agrist vardur.

Allah Teala: "Ey Habibim de ki: Eger Allah'tseviyorsanuz
bana tabi olunuz. Ta ki Allah da sizi sevsin ve ginahlarinzu
bagislasin" buyurmakla, Resulullah'in siinnetine uymayt
kendine olan muhabbete alamet saydigt gibi, kulunu
sevmesine ve ginahlarint bagistamaswna bir sart olarak
gostermistir. Nitekim ayet-i kerimede de bu gorev ¢cok acik
sekilde ilan edilmistir. El¢iye itaat onu gonderene itaattir. Zira
bir el¢iyi tanumak, onun kendisini degil gonderen Efendisini
tanumaktur.
insanligun nderi kutlu nebi (s.a.v.) bir hadisinde “Benim
sUnnetimden yiz ¢ceviren benden degildir.” buyurdular.
Peygamberimizin sinnetim ifadesinden kasti da onun ortaya
koymus oldugu “Srnek yasam tarzi” ve “rehberlik” dir. Bu
hayat tarzinun igerisine onun sozleri fiilleri (uygulamalary) ve
takrirleri (onaylart) da girmektedir. Buradan hareketle,
"sahih amel, sinnete uygun olan amel ve davranistur” ya da
"Mislimanca yasamanun sthhat sartt sinnettir” demek
mimkindir. Bugin Rastlullah'a ve onun ogretilerine
vymaktan baska felah ve salah ¢agrist ne olabilir. Peygamber
Efendimiz hayatun her alaninda ashabunt bilgilendirmis,
onlart 6zel bir egitime tabi tutmustu. Tevhidi 6gretmisti;
Allah’a iman etmeyi, 0’nu tanumayt, sevmeyi, O’ndan
korkmayt... ibadetleri gretmisti; uygulanis sekillerint,
husUyu... Ahlak: 6gretti; edebi, hayayy, iffeti, merhameti,
samimiyeti... Aile kurmay gretti, cocuk egitimini,
arkadasligy, dostlugu, sila-i rahmi, hasta ziyaretini,
toplumsal dayanismayt... Ticareti 6gretti, alisverisi, kamu

- maluny, isci isveren iliskilerini, kul ve insan haklarint 6gretti.
Sevimeyi, sevindirmeyi, sevilmeyi... Kisaca hayata dair her
seyi 8gretti.(Hadislerle istam, DiB, C1, S. 422)



SUnnet, Muhammed Ummetinin
kimlik ve kisilik olcuUsy ve belirleyici
vasfudur. Allah Tedalanun "en giizel
hayat ornegi"(Ahzab, 33/21)olarak
takdim ettigi Hz. Peygamber'in
sUnnetine uymadan Mislumanca
bir hayat yasayabilmek, boyle bir
iddiada bulunmak bir anlamda
Allah ve RasuUliine ragmen,
misliman olmak ya da
olunabilecegini savunmak
demektir. Su bilinen bir gercektir ki
vahyin nizuline, dinin ikmaline ve
peygamberin risaletine sahit olan
sahdbilerden hi¢biri “Biz Kur’an-t
Kerim’in nitzuline sahit olduk, onu
en dogru biz anlariz, ondan
anladigumuiz da dinin ta
kendisidir” gibi sinnete ittibanun
onemsenmedigi bir anlayist asla
ileri sirmemislerdir. Tarihen
sabittir ki onlar Hz. Peygamber’in

-~
(s.a.v.) vefatindan sonra da asla _:
boyle bir soylemde

bulunmamuslardur.

Insanlik ancak, insanligun son el¢isinin cizdigi ve gdsterdigi yolda
gitmekle saadet ve huzur dolu neticelere kavusacak, mesut ve
bahtiyar olacaktur. Nitekim ge¢gmis asurlarda, O'nun getirdigi
esaslara sahip ¢ctkanlar hep mesut ve bahtiyar olmuslar,
yasadiklart asra da huzur ve saadet asrt mhrini vurmuslardur.
Rabbimiz son el¢inin ¢izdigi bu yolda yirimeyi, yolun sonunda ise
kendi rnzasint kazanmayu nasip eylesin. VESSELAM.

Mehmet SELVi



UYKUSUZLUGUN
- NEDEN| ==
TEKNOLOJi OLABILIR
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Mavi Istk Melatonin
Salgulanmasunt Baskilwyor :
Televizyon, tablet ve cep telefonu
gibi teknolojik cithazlar bu etkiyi U¢
farkliyoldan yapmaktadur.
Birincisi, teknolojik cthazlarwn
yaydigt mavi stk uyku-vyanuklk
dongisini dizenleyen bir hormon
olan melatoninin salguanmasunt
baskilamaktadur. Beynimizden
salinan bu hormonun gorevi uykuya
geg¢isin saglanmasudwr ancak
melatonin salgilanmast i¢in
karanlik bir ortamun olmast sarttur.

Uykudan Once Beyni Uyarmayun:
Gozimuize herhangi bir sekilde
istk gelmesi, melatoninin Uretimint
baskulayarak uykunun baslamasunt
sekteye ugratmaktadur. ikinci
olarak, yatmadan once ¢cok fazla
zihinsel icerikle ugrasmak (6rnegin
sosyal medyadaki bilgi akist)
duygusal ve hormonal siregleri
tetikleyerek beyni fazla uyarmakta
boylece uykunun baslamasint
guclestirmektedir.

k. =




iyi Uyku icin Hazulk Yapun:

Uyumadan once ertesi gin kullanulacak
kwafetler, anahtar, cizdan gibi esyalarin
hazurliguyapulabilir; uyariciolan TV, cep
telefonu, bilgisayar gibi cthazlar ve parlak
wstklar kapatilabilir; los bir ortam saglanarak
rahatlatwct aktivitelerde (sakin muzikler o
dinlemek, bir seyler okumak, rahatlatacak dua A
gibi ugrasularda bulunmak) bulunulabilir; az
miktarda olmak kaydwla rahatlatic 6zelligi
olan siUt, papatya, melisa cayu gibi icecekler
kisinin bunlartigmesinde sakinca olmadigt 16:00°’cdan Sonra Sekerleme
durumlarda tUuketilebilir. vapmaqln:

|

20 Dakikada Uyku Gelmezse Yataktan Cukun:

Yataga yatuldiktan sonra 20 dakika
icerisinde uyku gelmezse, yatakta daha fazla
kalinmamast ve baska bir odaya gecip los bir

Sabahleyin ge¢ olmayan bir
saatte kalkilmalive giines
stguina maruz kalinmaludur.
Bunun icin evden ¢tkilmast

ortamda yukariwda bahsedilen aktivitelerin faydali olacaktur. Kahve

yapiulmasy, uykunun geldigi hissedildiginde tiketilecekse bunun sabah
yataga gecilmesi de iyi bir uyku icin yapilmast  saatlerinde olmast gerekir.
gerekenlerdendir. Aksam yemeginde daha az

yemek vuykuyu olumlu
etkileyecegi i¢cin ginlik
kalorinin daha biyik kismunun
sabah ve 6glen saatlerinde
altnmastu yararlidur. Gin
icerisinde diizenli olarak
yapulan egzersizin uyku
kalitesini arturdwgu
bilinmektedir. Ancak bunun
vyumadan onceki zamana denk
getirilmemesine dikkat
edilmelidir. Giin icerisinde
yapilacak kestirmelerin 20-30
dakikayt ge¢gmemesi ve 6gleden
sonra saat 16:00°dan sonraya

kalmamast onerilir.




Uykuya Dalamama Hastaluk
Habercisi Olabilir:

Uykuya dalma ya da uykuyu
sUrdiirme zorlugu, icinde
psikiyatrik bozukluklarun da
dahil oldugu bir¢ok tibbi
hastaligwun belirtisi olabilir.
Depresyon hastaligunda uyku
sUresinde azalma ya da artma,
uyku kalitesinde diisme
olabilmektedir. Kaygt
bozukluklar: siklikla uykuya
dalmayu giiclestirmektedir.

Uyku Hijyeni icin Bu Onerilere Dikkat Edin:

Uyku hijyeninin bozulmast saglikly, dinlendirici ve yeterli bir uykunun
vyunmaswnt engeller. Aydunlik, giriltily, fazla sicak ya da soguk bir odada
uyunmasy; teknolojik cihazlarla ugrasiimasy; uyumadan 6nce kahve ve ¢cay
tiketilmesi; yatmadan once yemek yenilmesi ve fazla miktarda swvt

alinmast uyku hijyenini bozmaktadur.

Kaynakga: istanbul Beyin Universitesi- Uykusuzlugun Nedeni Teknoloji Olabilir

Hakan OZER



ETI, KANI VE
RUHUYLA INSAN

Bir arada yasama, kaynasma anlamunt ifade eden “Unsiyyet ile;

unutkanlik 6zelligini vurgulayan® nisyan kelimeleri; insan kelimesinin
anlam diinyaswna ifade etmistir hep. Bu iki kelimeden birini tercih
etmek yerine, ikisini de kabul edip insanwn bu iki 6zelligin agu bastigu
bir varlik olarak kabul edelim. Zira hayatun siregelen acitlarunt
unutmak ve hemcinslerimizle bir arada yasamak; insant hayatun
devamt icin vazgecilmez iki unsurdur. Unutulmayan acilar ve yalnuzluk
hayatin akisint sekteye ugratacaktur ¢cinki...

Peki, o halde insan nedir? Sa’di’ye sorarsanuz:

-Tek damla kan ve bin tane kaygt...Eski Yunan hakimi Solon’a gore, o,
bir aruizadan ibaret... Baz filozoflar ise insant

-Metafizik canli... diye tarif ediyor. Yani fizik otesi... Hem hayvan
(canlt) hem de onu asmus olan bir nesne...Bu tarifler; filden bir kil

koparuwr gibi bir sey, hakiki tarif degil...
13



insanda, kendisini ve kendinden
gayrint gormek suurv; apacik bir vakua...
insan, icine dogru bir i¢ dinyayt ve distna
dogru da, gordigi biiyiik kainatu
hissediyor ve burada kendini arwyor. Su
halde insanda kdinatun hilasasy, 6z gibi
bir sey goriyoruvz... Atemin kicUk
nishast... insan budur! insanda ilk sual:

-Kimim, neyim, nereden geldim ve

nereye gidiyorum? Vazife ve
memuriyetim nedir?  insandan ¢ukip
da insantsaran mefhumlar arasinda;
zaman, mekdn, 6lim, hayat ve daha
niceleri... Varlik istiyaky, yokluk
korkusu... Baslica iki mesele...insan;
AlWlah, evren ve hemcinsleri ile
iliskilerinde bir sorumluluk duygusu ve
imtihan siirecinden ge¢cmesi gereken
yegdne varlik olmaswyla; olumlu ve
olumsuz yonlerle donatilmustur.

Olumsuz yonleri:
-6fke,gazap
-Acelecilik

-Cimrilik

-Zayufluk

-Cahillik ve zalimlik
-Tartisma

Olumlu Yonleri:

-Diisiince, akil, muhakeme
-Futrat-Din

-irade

-HUrriyet

-Sorumluluk

-Sevgi

-Hikmet (sozde ve fiilde dogruyu
tutturmak)

itim

N

insan; olumlu ve olumsuz yonleri ile
diger varliklardan one ¢ukmus, benzer
ve ortak ozellikleri taswyan diger
varliklardan Allah’wn Litfu ile Ustin
olmustur. Mesela bedeni yoniini ele
alalum. Dil, kulak, goz hayvanlarda da
varduwr, ama bu organlarin islevi

insanlarda farkludur. 14



Hasan-t Basri Hazretleri insant Ustinlik ve zaaflartile soyle
tanumlamustur:
-insanoglu bir nevi zavalludir, enteresan ve yiice bir yapiya sahiptir ve
ecele mahkUmdur, istekleri gizlenmistir, hastaliklarla ¢cevrilmistir. Et
ile konusur, yag ile gorir, kemik ile isitir... Acligun esiridir, toklugun
maglubudur... Tahtakurusu ona eziyet eder, cesedini kurtlar ¢ciriitir,
gam, keder onu oldirir... Nefsine karst zarar, fayda, olim, hayat ve
dirilme gibi konularda bir giice sahip degildir.
insant tanumlama konusunda bu merhaleye gelmisken, ruhunun daha
cok deger tasidiguna vurgu yapalum. Nitekim sairler insanuwn Ustiinliik
ve kabiliyetine soyle dikkat cekmislerdir:
Kendine deger ver ve gonlini olgunlastur. Cinki sen bedeninle degil

ruhunla insansun. (Hz. Mevlana ) Seyh Galibe kulak verelim:

" Hosca bak zatina kim ziibde-i alemsin sen,
Merdiim-i dide-i ekvan olan dlemsin sen.
Nazar etsen yer U gok diizah-i1 cennet sende,

Ars u Kirsiyy’o melek sendedir elbet sende. "

Sair bu s6zleri ile; insanuvarligun 6zi, bu dlemin sifatlarunun toplamu
ve kainata nazaran adeta adlarwn (isimlerin) sahibt olarak ifade
etmektedir. Ayrica, insan biitin dlemlerden sizilerek geldigi icin
kainatun hilasasuwduwr. Bu bakumdan yer, gok, cennet, cehennem, ars,
melek ve kirsinin insanda mevcut oldugunu ifade eder. Fakat bu

beytin manast temsili mahiyettedir.



Cennet; manevi, ruhani zevk ve nes’eye; cehennem ise yapilan kotiliklerden
duyulan vicdani azaba; kirsi de tedbir ve tasarrufa; ars, kudret ve saltanata;
gk ve yer yiicelige; asaliga ve feyze isarettir. Oyleyse 6ziin 6zi insan; Allah’in
halifesidir. Yeryizinden en asagudan en yukarwya dogru terakkide ilahi
hikmetlere dogru mitemadiyen yiikselmeye memur mahluklarwn esrefi...Peki
insan, yeryiziinde Allah’wn halifeligi gorevini nasil ifa edecek? Kendisine gorevi
yikleyenin sanwina yakisir bir bicimde sorumlulugu yerine nastl getirecek?
Burada sozi Bediizzaman Hazretlerine burakarak yaziyt sonlanduwalum:

Alemin anahtartinsanun elindedir ve nefsine takimistur. Kainat kapilar zahiren
acik gorinirken, hakikaten kapaliduwr. Cenab-t Hak, emanet cihetiyle insana ene
namunda dyle bir anahtar vermis ki, dlemin biitin kapularinuagar ve 6yle tilsumlu bir
enaniyet vermis ki, kainatin Halikinuin gizli hazinelerini onun ile kesfeder. Fakat ene,
kendisi de gayet muglak bir muamma ve a¢ilmast miskil bir tulsumdur. Eger onun
hakiki mahiyeti ve yaratulis surru bilinse kendisi aculdigt gibi kainat dahi aguluwr. Soyle
ki:

Sani-t Hakim, insanun eline emanet olarak, Rububiyyetinin sifat ve suunatinin
hakikatlerini gosterecek, tantttiracak isaret ve numuneleri toplayuct bir ene vermistir
Ta ki; o ene, bir vahid-i kwyasi olup Rabligin vastflart uluhiyetin isleri bilinsin... Fakat
vahid-i kwasi, bir mevcud-u hakiki olmak lazum degil... Belki hendesedeki farazi
hatlar gibi, farz ve tevehhiimle bir vahid-i kwasi teskil edilebilir. ilim ve tahakkukla

hakiki vicudu lazum degildir.

16



Sual: Ni¢in Cenabt-t Hakk’in sifat ve isimlerinin marifetinin Enaniyet’e bagludu?

Cevap: Cinki mutlak ve muhit bir seyin hududu ve nihayeti olmadwgt igin, ona bir
sekil verilmez ve Ustiine bir suret ve bir taayyiin vermek i¢in hikmedilmez, mahiyeti ne
oldugu anlasilmaz. Mesela: Zulmetsiz daimi bir ziya bilinmez ve hissedilmez. Ne vakit
hakiki veya vehmi bir karanlik ile hat ¢ekilse, o vakit bilinir. iste Cenab-t Hakk’wn ilim ve
kudret, Hakim ve Rahim gibi sifat ve isimleri; muhitsiz, hudutsuz, seriksiz oldugu i¢in
onlara hilkmedilmez ve ne olduklart bilinmez ve hissolunmaz. Oyleyse, hakiki nihayet
ve hadleri olmadigindan farazi ve vehmi bir haddi ¢izmek lazunm geliyor. Onu da
enaniyet yapar. Kendinde bir mevhum rububiyyet, bir malikiyet, bir kudret, bir ilim
tasavvur eder, bir had c¢izer. Onun ile muhit sifatlara bir mevhum hat vaz’ eder. Buraya

kadar benim, ondan sonra O’nundur diye bir taksimat yapar. Kendisindeki ol¢ucikler

ile, onlarin mahiyetini yavas yavas anlar.

Mesela daire-i milkinde mevhum rububiyyetiyle, daire-i mimkinatta Halikinin
rububiyyetini anlar ve zahir malikiyetiyle, Halikinin hakiki malikiyetini anlar ve:
-Bu haneye malik oldugum gibi Yaratict da su kainatin malikidir, der ve ciiz-i ilmiyle
O’nun ilmini anlar ve kesbi san’ataguwyla o Sani-i Zilcelalin ibda-i san’atinuanlar.
Mesela: Ben su evi nasil yaptum ve tanzim ettim. Oyle de, su dinya hanesini biri yapmus
ve tanzim etmis der. Bitun sifat ve suunatt ilahiyyeyi bir derece bildirecek, gosterecek

binler esrarli ahval ve sifat ve hissiyat, ene’de munderictir.

Sozliuk:

zibde: 6zet

diizah: cehennem
merdum: g6z, gozbebegi
kim: ki

ene: ben

enaniyet: benlik

ibda: yaratmak

halik: yaratuct

suunat: isler

minderic: icinde

Kaynakca: Necip Fazul Kisakiirek- Diinya Bir inkilap Bekliyor,, Said Nursi-Sézler, Seyh Galip-Divan,

Kerim Buladi-Kur-an’da Nankdrlilk Kavrami, imam Maverdi- Edebud- Dinya Ved-Din

Yusuf KIZILTAN
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Zihnimizi zinde tutmak, kalitelt
yasamak kendi irademizde olan
seydir. Kaliteli yasamak, bunu

yaparken de hafizamuzi ve zekamuzu
giclendirmek gerekmektedir.

Kendimizi daha gii¢li ve dinamik hissetmek

1-Sagliklu iliskiler Gelistirmek Gerekir:

© iletisime acik olan insanlarun, kendisini
toplumdan vzaklastiran insanlara gore
hayatta daha ¢cok beklentileri vardur.
Empati kurarak insanlar bir baska insanun
duygusal bakts acisint anlama ve anlamayt
vurgulama kabiliyetidir. Empati
yetenegimizi gelistirebilirsek sagliklt

iliskiler kurmamuz kolaylastr. -



2-Pozitif DUsinmek Gerekir:

iyimser insanlarwn kétimser insanlara gére
hayatta beklentileri daha mikemmeldir.
iyimserlik 6grenebilecek bir yetenektir. Ruh
dinyanwuzt tanumaya ¢calisin. Ruh diinyanuzt
kesfederseniz tyilikleri ruh dinyanwuzda
goreceksiniz.

3-Strest Azaltmak Gerekir: m

Stresi hayatumuwuzdan ¢tkarmak olmayabilir.
Ancak stresi azaltabiliriz. Stresi azaltmak i¢in;
-Hayatumuzdaki karmasikligt sadelestirmek
gerekir.

-Bizi zihin olarak zorlayan insanlarla aramuza
mesadfe ve sinuwrlar koymak gerekir.
-Yapacaklarinwuzt planlaywn bir zamanda sadece
bir ise odaklanun.

-‘Hayuwr’ demeyi 6grenin. Kabul etmediginiz ve
istemediginiz, ruhunuza ters olan seylere karst
hayiwr demeniz faydanuwza olacaktur.

4-Cevrenizi Dizenlemeniz Gerekir:
=Astru stk ortamlardan, sosyal medyanun
kotUliklerinden zararlarindan kendinizi
koruyunuz.
-Temiz havda yiriyiis ve spor yapun.
-Elinizdeki teknolojinin esiri olmadan onvu
yonetmeyi 6grenin.
-Hatuwrlamak istediginiz seylere odaklanun.
-Zihninizin zihinsel kesitlerini fark edin.
-Beyninizdeki bilgiler arasinda bag kurun.
-Bedeniniz, zihniniz ve ruhunuzvu hep canlt tutun.

ismet DAL
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"Ne yoparsaniz, Iyl yopmaya
caligin, calismadan olmoz.
Ben ogrenciyken gunde on
sekiz saat calisirdm
Calismak. kendimize, alemize,
milletimize vatan, namus
borcudur”

Aziz SANCAR
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D U ["U St] u k Ve daya N |Smay| Diiriistlilk ve dayanismayi

sanatla birlestirerek Islam’in

Sda nat]a b] rte5t] ren Og ret[. engin ve evrensel prensiplerini

dilnyaya farkh bir pencereden
EEE sunan Ahilik teskilati, glindmiz
Ah I I I k is dinyasina da 151k tutuyor

Anadoli'nun Trklesmesi ve Misidmaniasmasing
manavi mimar olarak bayok katk: saglayan, Osmanh
Devietinin kurulus pillarnda bir cok padisafife temsil

edifen Ahilik teskilatinin yiksek ticaret ahlakr ve calisma

disiplininin, gondmdzde de yasalifmass, hiem ekonomik
gelisme fiem de sosyal adalelin saglanmast acismdan
cok baydk dnem tasivor

Ahi Evran-1 Veli

DOGUM: 1171 - OLUM: 1261

1 17 vilmda fran'm Batr Azerbaycan Anadolu'da dzellikle esnafa Islamiver
§ bdlgesinde bultman Hay kavabasinda dogidu anlatarak dilmva ve ahiret islering
dizenll hale getinmelend il galtsmalar ‘i Avne déinemde Kirsehir
C ok ve ik editim ddnemi Azerbaveanda yapan Afi Evean, Kayseri'de deri 1 varesinde vagavan ve bir Ahi
gegen Ahl J""’"f"'":"- Horasan ve : isleme atilyesi (debbag) kuriu, dnderi ofan Seyh Edabili'yvi
Maverafinnehir'de hiyiik fistatiurian ders ald: _ Eskisehir ve Bilectk ydresine
1 ) deinem Mogol istilasina karsi gandererck Osmanlt Devieti'nin
1 .f:i'. ,l'fizri!'_ba ORaa DR N UUART, : Keayseri i savunan Ahifert femelferinin aitfimasma kark
1 Grvaseddin Keyiisrey déneminde Mulyiddin teskilatfandird: :
Arabi ve hocast Evhadiiddin Kirmani ile yapi
Anadoli'va geldi : e
i dr'm'ej ;_f}:l..ﬂ'_l!-r & ;ﬁ;kﬁfﬁ : Kesin olmamakia birlikte
T Bir hac dinfisiinde hocast Kirmani ile 1204 Ll A & JHIES 1 Mogallara kargt mitcadele
Y vilmda Bagdat'a giden ve burada Abbasi zawianki timi “Glilsehri” olan :
| / ederken 1261 vl 93
Ihaifessi Naser Lidinillah'm kurmiss ol Kiryehir'e gi ederek is ve as verdigl sindar sehit edilen Ahi
Fiiiirevet teskilatima katilan Ahi Evean, bu Tirkmenlerin tekke ve zavivelende ivi '];-g e :m hesi Kirsehird
feskilatin kendlisinde biraktigy etk ile Anadol bir Mitshiman ve vasifli bir meslek et
esnafve sanatkariorin tegkilalandirma sahibi fireticl insan oftmalar icin k ‘?‘“ df adint tagiyan caminin
calismalarina bagladi caltgmalar yapti iginde bulumiyor
1509000




Anadolu'nun Tiurklesmesi ve MislUmanlasmasina
manevi mimar olarak biuyik katk: saglayan, Osmanlu
Devleti’nin kurulus yullarinda padisahlarin da onderi
oldugu Ahilik teskilatinun yiksek ticaret ahlakt ve
calisma disiplininin ginimuzde de yasatilmasy, hem
ekonomik gelisme hem de sosyal adaletin saglanmast
acisindan biyiuk onem tasumaktadur. (

dogrulugun, diristliigin, kalitenin, Uretimin, ahlakuwn, sanatun,

Kardesligin, comertligin, yigitligin, fedakarligun,

aklin ve bilimin esas alindwgt Ahilik teskilaty, Ahi Evran Veli
tarafindan 1200'lU yularda kuruldu. Ahilik, o donemde
Anadolu'ya go¢ eden Tirkmenler'e as ve is imkant saglayarak,
aynit zamanda tekke ve zaviyelerde iyi bir Misliman ve vasifly

bir meslek sahibi Uretict haline getirilmesine katkw yaptu.

)Anadolu Ahiliginin kurucusu Ahi Evran Veli, 1171 yuluinda
iran'vn Batu Azerbaycan bolgesinde bulunan Hoy kasabasinda
diinyaya geldi. Cocuklugu ve ilk egitim donemi Azerbaycan'da
gecen Ahi Evran, Horasan ve Maverainnehir'de buyuk
Ustatlardan ders aldu. Ahi Evran, bir hac yolculugu esnasinda
Seyh Evhadiddin Kirmani ile tanisarak ondan dersler aldt.
Bagdat'in istam diinyasinin biiyiik sanat ve ilim merkezi
olmasy, Ahi Evran'in ¢cok yonli yetismesinde etkili oldu ve

burada Abbasi Halifesi Nasur Lidinillah'in kurdugu fituvvet

teskilatunt tanude. -



13. yizyu baslarinda Muhyiddin Arabi ve hocast Evhadiddin Kirmani ile
Anadolu'ya gelen Ahi Evran, Kirmani'nin kwuzt Fatma Bact ile evlendi.
Esnafa islamiyet'i anlatarak diinya ve ahiret islerini diizenli hale
getirmeleri icin calismalar yapan Ahi Evran, Kayseri'de deri isleme
atolyesi (debbag) kurdu ve burada o donem Mogol istilasina karst

Kayseri'yi savunan Ahileri teskilatlanduwrdt. Bir donem Konya ve Denizli'de
yasayan Ahi Evran, 1206 ywlinda o zamanki ismi "Gulsehri" olan Kuwrsehir'e
geldi.

Omrinin sonuna kadar
Kursehir'de yasayarak is
ve as verdigi Tirkmenlerin
tekke ve zaviyelerde iyi bir
Misliman ve vasiflu bir
meslek sahibi Uretici insan
olmalart i¢cin gayret
gosterdi. Ahi Evran'in esi
Fatma Bacut da kadunlaru
teskilatlandwrarak
"Bactyant Rum" teskilatunt
kurdu. Aynt donemde
Kuwrsehir yoresinde
yasayan ve bir Ahi onderti
olan Seyh Edabili'nin
Eskisehir ve Bilecik
yoresine gitmesine katkt
saglayan Ahi Evran Veli,
Osmanli Devleti'nin
temellerinin atilmaswna
katkut yapti.93 yasinda
vefat eden Ahi Evran'itn
tirbesi Kursehir'de, kendi
adunt tastyan caminin
icinde bulunuyor.Sozleri
dilden dile dolasan Ahi
Evran'un 20 kadar telif ve
tercime eseri buluyor.

"Hak ile sabur dileyip,

bize gelen bizdendir.
Akil ve ahlak ile calisip

bizi gegcen bizdendir."

Kaynakc¢a: aa.com Mikdat OZDEMIR -
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Pi ile sembolize ettigimiz ve cemberin ¢evresinin ¢apuna orant olan bu sayt
dort bin yul boyunca matematikgileri sasurtmus ve herhangi bir saywdan ¢ok
daha fazla ilgi gormistir. Pi'ye olan bu ilgi aslinda insanoglunun
zihnimizde ve diinyamuwuza yonelik arastirmact ruhunun bir gostergesidir.

Bir baska deyisle Pi sayisinin yolu ile gercekte
yiriidigimiz hayat yolu arasinda ilging bir benzerlik vardur. Q,@;,
Pi'ye baktigumuzda ya da #‘b

disindigimizde icimizde matematikle Q
ilgili bir takum duygular uyandurwyor.

Saytlarwn bir estetigi var mudur? Bilhassa
pisayist neden bu kadar enteresan ya da
enteresan mu?

Pi' yi disinmek buna benzer sorular
sorduruyor ve onun Uzerine disinmemizi
sagliyor. Belki de pi giini bu ise
yarwyordur. Basit bir tarihten yola ¢cikip
onu disinmek icin gizel bir fursata
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Bir baska calismasinda
yine renkleri kullanmus
ama bu kez onlart
merkezden disa dogru
genisleyen spiral
seklinde dizmis. Pi
saytsinun ilk 13689
basamagunt renklerle
eslestirip dizdiginde
ortaya soyle bir tablo
¢tkwyor
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3. ayin 14. gini. Yani pi giini. Bugin
dinyanun tim dairelerine bakun.
Cevresinin vzunlugunun i¢inden geg¢en
o uzun ¢ap ¢izgisinin pi katu kadar
oldugunu goreceksiniz. Aslinda bu
oran baska ginlerde de hep aynt. Tum
zamanlarin ve tim mekanlaruwn en
sastrtict numaralarindan biri.

Pi sayisindan ilham alinarak
yapilan sanat eserlerinden birini
inceleyelim.

Pi sayusiyla nasul bir ilgisi oldugu
hakkinda bir fikriniz var m?
Renklerle, sayilar arasinda bir iliski
kurmaya calisitn. Cinky her renk bir
saywyt isaret ediyor.

Turuncu 3, Kirmuzt 1, Sart 4 gibi. Biyo-
informatik, bilgisayar ve istatistik
gibi konularda uzman Martin
KRZYWINSKIi bu saywyt sanatsal olarak
boyle yorumlamayt tercih etmistir.




Bu calismanun bir baska
versiyonunda aynt islem
tekrar edilmis. Ama bu kez
ard arda gelen rakamlar
oldugunda dairenin ¢evresine
bir nokta koymus. Mesela 1'in
ardindan 1 geldiginde.

Eger aynt rakam 3 kez tekrar
ediyorsa daha biyik bir
nokta yerlestirmis. Ne kadar
¢ok tekrar ederse o kadar
blyik nokta.

Cristian VASILE adlu bir
baska sanatcy, Pi' nin
dairesel gosterimleri
Uzerinde calismus. O ile 10
arastndaki rakamlart bir
dairenin etrafuna dizmis.
Sonra da 3'ten 1'e bir ¢cizgi
cekmis. Ardindan 1'den 4'e
ve devamunda da Pi
saytstnin diger
basamaklarina gore
cizgiler cekmeye devam
etmis.

Pi sayist tamamen rastlantisal olarak ilerliyor gibi goriniir. Bugiin bilgisayarlar yardumuyla
onun trilyonlarca basmagt hesaplandtu ve i¢inde bir diizen olduguna dair bir kantt bulunamadu.
Ote yandan matematiksel olarak bir sayt oldugu da ispatlanamuwyor. Sonug¢ta bu sayt milkemmel
bir daireyle iliskili unutmayalum.

Pi sayusinin nastl goriindiigi ve baska tirli nasul gorilntillenebilecegi hakkuinda bir fikir
sahibiyiz artik. Peki acaba bu sayt nastl isitilir? Mizikle ifade edilebilir mi? Mizisyenler bu konu
Uzerinde kafa yoruyor. Rakamlart notalara doniistiriince ortaya soyle besteler ctkabiliyor.

Kaynakca: Kiltir Koleji Fen Lisesi Dergisi Giil¢in AYDIN




STEVE JOBS°UN
SON MEKTUBU

is yasamunda biiyiik basartlara ulastum.
Kimilerinin g6ziinde yasamum basaruwntn
simgesi; fakat isin disinda ¢cok az nesem oldu
benim. isin sonunda zenginligim alismus
oldugum hayatin bana getirdigi
tek gergceklik. Olimle yiizlestigim su anda,
yatagumda vzanip hayatumu gozlerimde
canlanduwrirken, fark ettim ki gururlandigum
bilinirliligim ve servetim 6limin
karsisinda ne kadar da anlamswuzmus.

Arabayt kullanmak i¢in, size para kazandirmast i¢in birilerini ise alabilirsiniz
ancak hastaligunuzt tasumast i¢in kimseyi ise alamuyorsunuz. Kaybedilen
maddesel seyler bulunabilir ya da yerine baskast konur fakat kaybedildiginde
bulunamayacak ya da yeri dolmayacak tek sey var o da “Yasam.” Su an
hayatinizin hangi sahnesinde olursaniz olun, zaman ile, o sahne perdesinin
kapanmast ile yizleseceksiniz.

Ailenize, esinize, arkadaslariniza ¢cok kiymet verin ve sevin. Kendinize iyi
davranuwn ve insanlara deger verin. Yaslandik¢a ve umut ediyorum akillanduik¢a
fark ediyorsunuz ki 300 dolarlik saat de 30 dolarlik saat de aynt zamant
sdyliyor. ic huzurun bu tarz seylerle elde edilemedigini anliyorsunuz. ister birinci
stnifta ister ekonomi sinifinda ugun, bilin ki o ucak diserse siz de diseceksiniz.

O yiizden umut ederim ki sunu anlarsiniz; kahkaha attiguniz, sohbet ettiginiz,
sarkuwlar séylediginiz, kuzeyden, gilneyden, dogudan, batidan, cennetten ve
dinyadan konu;tuc‘junuz, ahbaplariniz, dostlariniz, eski arkadaslariniz, erkek
kardesiniz, kiz kardesiniz varsa bilin ki gercek mutluluk bu.

Cocuklarinizt zengin olmast i¢in egitmeyin, onlart mutlu olmalart i¢in egitin.
Boylelikle bilyidiklerinde her seyin fiyatint degil, degerini bilirler.
Yemeginizi ilacinuwz gibi yiyin aksi halde ilact yemek yerine yersiniz.

Sizi seven kisi sizi asla birakmayacaktir. Birakmak i¢in yizlerce neden saysa da
mutlaka sizde kalmak i¢cin neden bulacaktir. Bilin ki insan ile insan olabilmek
arasinda ¢ok biyiik fark var ve bunu anlayan ¢ok az insan var. Dogdugunuzda
sevildiniz ve olirken de sevileceksiniz. Bu arada kalan zamant basarmak
zorundasuwnuz.
-

Hayattaki en iyi alti doktor gines tstgy, dinlenmek, egzersiz yapmalk,
saglikli yemek, kendine giiven ve arkadaslar. Bunlart hayatinizin her
evresinde muhafaza edin ve sagliklu bir 6mriin tadunu ¢tkarun.

Kaynakc¢a: medyapress.com Fatih 0ZTURK




Ergenlik Donemi, sutnurlart her
birey icin degisken olsa da 10-20 yas
aralilgunt kapsayan ¢cocukluktan
yetiskinlige gecisin yasandwgu bir
donemdir. Kiz cocuklarinun sekiz,
erkek cocuklarunun ise dokuz yasinda
buluga girmeleri literatirde erken
ergenlik olarak ifade edilir.

Swcak ,deniz seviyesine yakuin
Ulkelerde yasayan cocuklarda erken
ergenltk gorilmektedir. Ote yandan
soguk ve yiiksek rakumlt iilkelerde
yasayan ve agir egzersiz yapan
cocuklarda ergenligin dahaileri
yaslarda gorildigi tespit
edilmistir.

insanda bedence-boyca
bUyimenin, hormonal, cinsel,
sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel
degisme ve gelismelerin oldugu
bulugla baslayan ve bedence
buqumemn sond ermesi ile
sonlandlql disinilen bu ozel
evrenin G.Stanley HALL’un dedigi
gibi bir stres ve furtina donemi
olarak muyoksa dalgasuz bir deniz
olarak mu gececegi anne - babalarin
ergenlere olan yaklasum ve
tutumlarina bagliolarak

degisecektir.
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Erkeklerde Ergenlik Donemi

-Yenidogan boyu 30-50 cm iken 4 yasinda ortalama 100 cm’ye,10
yaswinda ortalama 115cm’ye donem sonuna dogru ortalama 160 cm’ye
ulastr.

-Koltuk altinda, genital bolge ve gogis bolgesinde killanma gorilir,
sakal ve bwyuk ctkmaya baslar.

-Seste degismeler meydana gelir, giderek kalun bir hal aluwr.

-Ortalama 18 kg ye kadar artis gorilebilir.

-Kas dokusu gelisir.

-Ureme organlart gelismeye baslar.

-Donem i¢inde testesteron hormonunun salgulanmaswnin artistna baglu
olarak wslak gece riyalari(gece bosalmalart) gorilmeye baslanur.
Erkeklerin kendi cinsiyetindeki ve/veya kuiz akranlarindan daha once
bu degisimlerin i¢ine girmis olmasu(boyunun daha 6nce uzamast, sakal
ve buyiklarinin ¢ctkmast, killanmalarun gorilmesti, kaslarinun gelismest,
gece bosalmalarinin olmast vb.) onlart sosyal ortamda kendilerine
daha givenen bireyler olmalart konusunda destekleyici etkide
bulunur. Erkek ergenlerin boylart donem sonlarina dogru kuz

ergenlerin boy uzunlugunu gecer. m



ERGENLIK DONEMINDE GORULEN
DAVRANIS VE DUYGU
DEGISIKLIKLERI

Ergenin, bu sirecte sag beyin ve
sol beyinin heniz gelismekte \\“‘
olmast nedeniyle duygu ve
davranislarinda celiskiler gorilir.

Kendibasina kalmayiyogunbir o . o1 by denti degdisik duygu ve
sekilde istemesinin yantswra, bir davranislar iginde olmasinda

gruba ait olma, o grupta popiler endiselenecek bir durum yoktur.

kisi olmayti da isteyebilir. Anne- pogumdan sonra aileye/anne-babaya
babaya donemdenoncesikibir bagliligifade eden gébek bagunin
baglilik varken donem boyunca ergenlikte ikinci kez kesilmesi olarak

onlardan vzaklasmak ve ayrt ifade edebilecegimiz ayrilma siireci bu
doneme rastlar.
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olarak degerlendirilmek
isteyebilir. Gelecege yonelik

umutsuzluk ve herhangi bir . . 96 o .
.o o . statilerinde ifade ettigi gibi ergenin
beklentticinde olmama soz kimlik bunalimunu(krizini)

konusuyken aynizamandacok  tamamlamis ve ¢sziime ulasabilmesi
biyik beklenti icine de girmis icin ergene gerekli imkanlarwn ve
olabilir. anlayisin aile ve ¢cevre tarafindan

sunulmast gerekmektedir.

James MARCIA’nun kimlik

Bu donemdeki duygusal degisimleri
etkileyen baslica faktorler icerisinde
ergenin zeka dizeyi, cinsiyeti, aile
yapusy, fiziksel ve psikolojik saglige,
akademik basarisy, kendisiyle ilgili
disincesi vb. yer almaktaduwr. Donemde
en belirgin gorilen davranus
bozukluga yasadigt duygusal
gerilimlere bas edemeyen ergenin
tuirnak yemeye yonelmesi olarak ifade




Yalnuzlik istegi : Ozellikle kiz ergenler beden imgesinden memnun
olmadigt i¢in devamuli olarak yalnuz kalmak isterler.
Sivilcelerinden, seklinde degisiklikler olan vicudundan sikayetci
olmayla baslayan bu siirecte, sosyal izolasyon denilen kendint
dis dinyadan soyutlayan iletisimden kag¢an ergenler aile ici
iletisimden huzla kopmaktadur. Genglerin bu donemde herhangi
bir olaya karst cok cabuk kiisme-alinganlik gostermelerinin
yanunda bedenlerini begenmedikleri i¢in UzildUkleri ve kendi

kabuklaruna cekildikleri de siklikla gozlenir.

isteksizlik :Ergen, okuluna ve derslerine karst ilgisiz ve isteksiz
davranmaktadur. ilgisini ceken diger faktorler ergeni derslerden
vzaklasturmaktaduwr. Donem baslarinda vzak durulan karst cins
ergenler, donem orta ve sonlarina dogru biyik bir merak ve ilgi
alant konusu olmaya baslar.

Otoriteye Karst Direnis : Ergen toplumca belirlenmis kurallart
yanlis ve gereksiz , kendisine verilen haklart benmerkeziyetci
anlayisindan dolayt yetersiz gorir. Kendisine verilen cevabt
kisiligine bir uyarti olarak gordiyse otorite olarak gordiigi
vyaranlara kizgun ve kiiskiin sekilde davranwslar gosterir.
Donemin sonlarwina dogru ergenin yiksek gerilimli bu
davranislarinda azalmalar gorilir.

Hayal Kurma : Ergen gunlik hayatta yap(a)madigy/
basaramadigt olaylart hayal kurarak yapmus gibi distonir,
hayal eder. Can sikict islerde, ders calisirken bu istek gicli bir
bicimde ortaya ¢cikar. Tatmin edilemeyen hisler, duygular
hayallerle tatmin edilmeye calistlir. Bu siireci Somut istem
Ddneminden Soyut islem /Disinme Sirecine gecisin bir gostergesi

olarak gormek de uygundur.



Anne- Babalara Oneriler

SUphesiz ki ergenlik doneminde basarilmast gereken en onemli
gorev, ergenin ¢cocukluktan yetiskinlige dogru yol aldigt bu siiregte
aileden saglikly bir sekilde ayrilmanun basarilmasudur. Aileler bu
sirecte cocuklarint kendi zamanlarwinin usullerine gore degil
cocuklarinin zamanlarinun dogru ve uygun olan usullerine gore
yetistirmeleri ve onlarwn artik bir birey olduklarint kabul etmeleri
dogru bir yaklasum olacaktir. Kozasindan ¢tkmaya ¢cabalayan,
zorlanan bir kelebege yardum etmek i¢cin onun kozaswna bir delik
acmak kelebegin bu gelisim gorevini basarmast konusunda ona
yardumct olmayacak ve aksine ona zarar verecektir. Aynt
mantiktan hareketle ¢cocugun bast her stkistiguinda, zor durumda
kaldigunda iyi niyetli bile olsa onun adwna karar almak son derece
hatalu bir davrants olacak ve bireyin gelisim gorevini
basaramamasind neden olacaktur.

Anne-babalar kendisine bagumlut degil baglt evlatlar
yetistirdiginde ¢cocuklarina daha vygun bir davranus sergilemis
olacaklardur. Ergenin dilesini begenmeyerek, ailedeki anne-
babanun her seyi bilmedigini ve her seye giiclerinin yetmeyecegini
disindikleri bu donemde, ergenle beraber tim aile Gyeleri aile i¢i
kurallar net bir sekilde belirlemelidir.

# Gecmis yullarda kabul géren anne-babanun ¢ocuguyla ‘arkadas
gibi’ olmast fikri artik gecerliligini kaybetmistir. Cocuklara
arkadas gibi davranilmasunun beklendigi iizere iliskinin daha
sicak ve samimi olmaswint saglamamakta aksine anne-baba ile
ergen arastnda suntr thlalleri nedeniyle ¢cesitli sorunlar
yasanmasinda neden olmaktadur.

# Evde ebeveynlerden birisinin ¢cocukla koalisyon yapip diger
ebeveyni dislamast ya da ‘Aman, annen/baban duymasin bu
mesele aramuzda kalsuin.’ seklindeki yaklasumlar cocukta hangi
ebeveyne isteklerini kabul ettirebiliyorsa ona yaklasmasina neden
olmakta ve bu da bireyin ¢citkarct davrantislara yonelmesine neden
olabilmektedir. Her seye hayir ya da her seye evet diyen cocuklarin
her ikisi de istenmeyen durumlardur. Birey olma sirecinde sancilar
icinde olan ¢cocuklara neye evet neye hayir diyecekleri onlara karst

gosterilen tutarly bir anlayitsla mimkin olacaktur.



# Donem boyunca ergenler ailelerinden vzaklasip arkadaslarina
yakuwnlasirlar. Bu siirecte ergenin arkadaslart hakkinda ailelerin
kullandwgt olumsuz ifadeler ergenin anne- babadan vzaklasmaswina
neden olmaktadur. Sigmund FREUD’un da kirpi 6rneginde oldugu gibi
kirpilerin birbirine istnmak i¢in yaklastigt daha sonra dikenlerinin
birbirine batmast ile birbirinden vzaklastigt ancak yine istnmak i¢in
birbirine kendilerinin belirledigi bir mesafede yaklastiklary
bilinmektedir. Ergenler bir gruba ait olma ve/veya popiler olma
amag¢larwyla birbirine yaklaswrlar ancak daha sonra birbirlerinden zarar
gordiklerinden birbirlerine ne kadar yaklasmalart gerektiginin farkina
varuwrlar. Ergenlerin bu sirecte hata yapmalarina kontrolli olarak izin
verilmeli, ergen zarar gordiigiinde ‘Ben sana séylemistim!’ yerine
‘Anlatmak istersen dinlerim, seni anliyorum.’ seklinde bir yaklasum daha
yapucidur.

# Ergenlerin degisen viicut yapularwyla alay etmek, dalga gecmek , onlara
lakap takmak ergenin beden imgesinde sorunlara neden

olabilmektedir. Zaten bedeninden memnun olmayan ergen, lakap
takan, kendisine olumsuz soylemlerde bulunan kisilere karst koti
duygular besleyecektir. Aileler ergenleri akranlarwyla kiyastamamaly,
kotii/basarisiz oldugu konulart gin yizine ¢ukarp yizine sirekli vurmak
yerine ona gelisiminti destekleyecek alanlarda yardumct olmaludur.

# Ergenin cinsel anlamda gelisimi konusunda karst cinse toplumca
atfedilen davranislarin ergende bulunmast durumunda sert bir tepkide
bulunulmamaludur. ‘Erkekler aglamaz!” ya da ‘Ne o dyle kuz gibi?’ tirinde
ifadeler ergenin rahatswuz hissetmesine ,duygularinticinden geldigi gibi
ifade edememesine neden olmaktadur.

# Yeme aliskanliklarinda degisiklikler oldugu zaman aileler bir
vzmandan yardum almaludir. Ozellikle kuzlar, beden imgesini
begenmemekte ve bu konuda biyik problemler yasamaktadurlar.
Anoreksiya nervoza ve bulimiya nervoza gibi yeme bozuklarinin
/hastaliklarinin oniine ge¢cmek i¢in aileler ergenler yeme
aliskanliklarina dikkat etmelidirler.



# Zararlumaddelerin (sigara-alkol-ugu§turucu... vb) kullanumu ve
bagumliligunin baslamis olmast durumunda aileler gesitli sagluk
kuruluslarindan ve bu alanda uzmanlardan psikolojik destek
almaludrlar.

# Okul basarisinda dikkat cekici bir diisme oldugunda nedenlerinin
ogrenilmesi i¢in veliler okulla iletisim halinde olmalwdurlar.

# Ergenin sorunlarla basa ctkma ve/veya problem- catisma ¢ozme
konusunda basarili olamamast durumunda ergenti destekleyici
calismalar yapiulmaludur.

# Depresif disinceler, kendi kabuguna ¢ekilme, kendine ve ¢cevresine karst
kuriet ve yikict davranislarin artmast, uyku diizeninin bozulmast,
okuldan-evden kagma, olim diisincelerinin artmast vb. durumlarinda
dikkat edilmeli ve bilin¢li calismalar yapilmaludr. Tim bu konularda
ergene karst anlaysl ve siireci iyiye gotisrecek olumlu davranslar
sergilenmeli, mUmkinse ergenin akranlarindan da destek alinmaludur.

Fatma TORUN EVLER
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Dinyamuz giderek globallesiyor. Kiresellesen
dinyada sinuwrlar da huzlu bir sekilde ortadan kalkuwyor.
Bu durum iletisim sorununu da beraberinde getiriyor.
Dinyanun ve teknolojinin temposuna ayak uydurmak
icin bir seyler yapmamuz gerekiyor. Yaptilacak en
mantiklt sey ingilizce 6grenmek olmaludur.

1-Veni insanlarla Tanwsacaksunuz:

Dil sayesinde baska kiiltirdeki insanlarla ingilizceyle iletisim
kurmanuz size muvazzam bir sosyal kazang saglar ve oninizde ¢ok
daha fazla kapunin acilmasina vesile olur. ingilizce 6grenme
asamasint gectikten sonra ithtiyaciniz olan ikinci sey; bu dili
kullanmak icin iletisim kurabileceginiz insanlardur. ingilizce bilerek
sadece ana dili ingilizce olan kisilerle degil; dinyanin en vzak
vcundan sizin gibi ingilizce 6grenen insanlarla taniwsabilir ve
onlardan yeni seyler 6grenebilirsiniz.



2. isverenlerin Dikkatini Cekeceksiniz:

Yapilan arastirmalar iki dil bilen insanlarun tek dil bilen insanlara
gore ¢cok daha kolay is bulduklarint gostermistir. Bu durumun temel
sebebi ¢cok dilli insanlarwn birden fazla toplulukla iletisim
kurabilmesi ve onlarla daha kolay etkilesime girebilmesidir.
Bildiginiz gibi is hayatt olduk¢a dinamiktir ve globallesen
dinyanun ritmine ayak vydurabilmeyi gerektirir. Yabanct
misterileriniz olmasa bile; pazardaki trendleri takip etmek i¢in
mutlaka ingilizce bilgisi gerekmektedir. Yukarida saydiklarimun
hicbiri size uymuyor olabilir ama iste size son bir ipucu: Yeni bir dili
ogrenebilen bir insan; algwlart daha agik ve gelisime daha acuk
olarak kabul edilir. ikinci bir dil bilmek is dinyasinda degerinizi
gelistiren bir eylemdir.

3. Kendinize GUveniniz Artacak:

ikinci bir dili 3grenmek ve onu kullanarak iletisim kurabilmek herkesin
basaramayacagt miilkemmel bir aktivitedir. Bunu basardigunuzda sizi diger
¢ogu insandan ayiwran bir meziyet kazanmus olacaksiniz. Aynt zamanda
ikinci dili dgrenebilen insanlaruwn; diger dilleri daha kolay 6grenebildigi
de bilimsel olarak kanittlanmuis bir gercektir. Bu maddemizi Nelson
Mandela’nin su giizel sdzleriyle taclandiuralum o zaman: “Eger bir insanla
[anladigl]l herhangi bir dille konusursaniz bu onun kafaswna girer, fakat
eger onunla anadiliyle konusursaniz bu onun yiiregine girer.” Hem
6grenme becerileriniz anlaminda hem de kisisel ve sosyal anlamda siz
artik ayaklari daha saglam yere basan bir insan olacaksunuz.

4. Seyahat Ozgirliginiz Olacak:

Avusturyall filozof Ludwig Wittgenstein “Dilinizin sunirlarit dinyanuzun
stnirlarwdur.” diyor. Birden fazla dil bilmek size yeni diinyalaruin
kapilarint acar. Eger ingilizce biliyorsaniz dinyanun neredeyse her
Ulkesine rahatca seyahat edebilirsiniz. Bu sayede insanlar hem size daha
fazla sayglL gosterir hem de gittiginiz yerin tadwuna daha kolay
varabilirsiniz. Dinya capinda ingilizcenin konusuldugu 50°den fazla Glke
var. Pek ¢cok sehirde, 6zellikle Avrupa’da resmi olmasa da toplulugun
biyik bir bolimini olusturan turistlerin ve gurbetcilerin ikinci dili
haline gelmistir ingilizce. ¢in gibi 1.3 milyar insanwn yasadigu yerde bile

insanlarun bir ka¢ milyonvu bu dili konusabilmekte.



5. Zihniniz Aciwlacak:
Dil 6grenme sireci beyninizi calistirir, bunun yaninda
problem ¢ozme becerilerinizi artirmanwza ve bilissel
anlamda gelismenize olanak saglar. Dil 6grenmek aynt
zamanda yizlerce yeni kelimeyi aklinda tutmak demektir.
Bu yeni kelimeler ve ifadeler beynimize dinamik bir
devinim saglar. Hem ¢oklu gorev yeteneklerinizi gelistirmis
hem de mantiklt ve rasyonel disinmeye baslamus
olursunuz. Bunun yanunda ikinci bir dili bilen insanlaruwn
duyussal anlamda da daha yetenekli olduklart
gorilmistir. insanlart anlama, onlarla empati kurma gibi
yetenekleriniz kolayca gelisir ve sizi daha Ustin bir insan
yapar. Unutmayin dil hem so6zel hem de bir saytsal bir
sUrecin ortak sonucudur. Bu anlamda baktigumuwzda bir dil
ogrenirken beynimizin tim loblarunt kullanmus oluruz.

ae u N j
l 6. Beyin Sagligwnuz Giglenecek :

Dil 6grenmek hafizamuzi gi¢lendirir ve hafizayt zayflatip
hatirlamada gii¢lik cekmemize neden olan alzheimer hastaligunt
erteler. Bunun yant sira; zeka gelisiminize katkida bulunup stresinizin
azalmasina ve duyma yeteneginizin giiclenmesine yardumcu olur.
Herhangi bir dili 6grenmek beynimizin aktif bir halde calismasunt
saglar ve zihnimizi gi¢lendirir. Aslina bakarsanuz, yeni bir dil
6grenirken beyniniz elektriksel aktivitesini ve durumunu degistirir.
Hangi yasta baslarsanwuz baslayun, yeni bir dil 6grenmenin
faydalarint muhakkak gdreceksiniz. ingilizce 6grenmeye karar
verdiginizde, dilin karmastk dogastna bagli olarak kendinize siku bir
calisma plant belirleyin.Cinki ingilizce; Almanca, Latince ve
Fransiwzca gibi birkac dil kokeninin kombinasyonundan olusuyor. Bu
sirecte Japonya gibi yerlerdeki 6grenenler, dillerinde asina
olmaduiklart sesleri anlamakta ve bu sesleri yetkin bir sekilde
kullanmada zihinsel bariyerlere carpip zorlu asamalardan
gecmektedir. ingilizce konusan diinyada degisen sézciiklerin
yazumlarwyla birlikte, kelimelerin dogru telaffuzunu elde etmek
oldukca zordur. inanmuyorsaniz, gidip bir Amerikalu ve bir ingilize
‘aluminum’ (aliminyum) kelimesini nasul telaffuz ettiklerini sorarak
kendiniz de test edebilirsiniz.

n SOLMAZ

Kaynakca: NTES- ingilizce Ogrenmenin Faydalart



Ayasofya, Fethin semboli, Peygamber Efendimizin hadis-i serif ile
mijdeledigi komutanun ve fethin nisanesidir. Ayasofya medeniyetimizin
mihri, milli 6zimiize bagliltgumuzin ve bagumswuzltgumuzin gostergesidir.
Ayasofya, sadece tas ytgunlarindan ortaya ¢tkmus bir mekan degildir.
istam’un temelinin ruh-i micerretidir.

istanbul’un Fethi’nin ilk isareti Hendek Harbi’nde mijdelenmistir. Hendek
Muharebesi’nde Medine-i Minevvere’nin etrafinda biyik hendekler kazilirken
Ashab-t Kiram kumlarwn arasinda biyik bir tasa rastlar. Bu tast kimse
yerinden oynatamamustir. Peygamber Efendimize (S.A.V.) haber verirler.

Resulullah Efendimiz, bu tasun Uzerine vurunca tas paramparc¢a olmus ve
kimsenin yerinden oynatamadigt bu tastan ii¢ tane tas firlamustir. Resulullah
(S.A.V.) buyurdular: “Bu taslardan birisi yarwn iran’wn fethini mijdeliyor. Bir
digeri istanbul®un Fethini mijdeliyor. Obiri de Misur’in Fethini mijjdeliyor.”
“jstanbul elbet feth olunacaktir. 0" nu fetheden emir (komutan) ne gizel
emir, 0" nu fetheden asker ne giizel askerdir.” (Hanbel-Miisned) Bu hadis-i

serif sekiz buguk asir 8nce istanbul’un fethedilecegini bildirmis.
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ilk yapumunt 360 yilinda Konstantine’nin ogluna vasiyeti ile
yapilmus olan Ayasofya birkac¢ kez yikilma ve yagmalanma
donemine girmistir. O donemin en gorkemli mabetlerinden
biri olacak olan Ayasofya cesitli Ulkelerden getirilen degerli
mermer ve situnlarla yapulip Hz. Sileyman’tn mabedi kadar
gorkemli hale getirilmisti. Fakat istilalardan dolayt harap ve
bitap dismisti. Bu karanlik siireg icerisinde iki yiz yullik
mahzunlu bir bekleyis yasamustu.

Yl 1453°te yetmis parcalik donanma ile karadan denize gemilerini
sirerek Hali¢’e inmisti sanli ordu ve komutan. Bu, iman oldukc¢a
imkdanunda var olacagunin nisanesi olmaktan baska bir sey degildi. Ve
feth olununca islam’wn kollarina birakivermisti Ayasofya kendini.

Fatih Sultan Mehmet, sehre girer girmez ilk namazuint kilmak Gzere
Ayasofya’nin oniine gelmis, Ayasofya’ya kosusan halk, sehrin distigi
gin Ayasofya’yt agzina kadar doldurmustu. Mekana girdigi anda
Ayasofya’nuin biyileyici atmosferi Sultan Fatih’i etkilemistir.
Karsisinda egilen kalabaliguin oniinde bulunan eski Ortodoks patrigine
ve etrafuindaki halka; “Kalkuniz! Ben Sultan Mehmet; sana, emsallerine
ve bitin halka soyliyorum ki; bu giinden itibaren artik ne hayatinuz ve
ne de hirriyetiniz hususunda benim gazabumdan korkmayuwnuz!” diye
hitapta bulunduv.

Fatih Sultan Mehmet, Bizans’tn en biyik saheserlerinden biri olan bu
muhtesem mabedin, Cuma gilnine kadar derhal camiye
donistirtlmesini emretmisti.

Sultan Fatih, daha sonra ilk Cuma namazunt fethin manevi Fatih’t
Aksemsettin Hz.’nin imam olmast ile sanlt ordusu ile burada
kilmslarduiwr. Hatta Sultan Fatih ibadethaneye oylesine hayran
kalmustuir ki buraya yikli bir bedel odeyerek tapusunu Uzerine gecgirir.
Daha sonra bir vakif kurarak burayt vakfeder ve Ayasofya’nuin
kiyamete kadar ibadethane olmast icin bir de vasiyet buraktr. iste o
vasiyetten bir bolim:

“Benim bu mabedim, diinya durduk¢ca cami olarak kalacaktir. Her kim
benim bu mabedimi camilikten ¢itkarip baska bir seye cevirirse;
Allah’wn, meleklerin ve bitiin insanlaruwn ldneti onun Gzerine olsun!”

Ne yazik ki Ayasofya, 918 yul kilise, 481 yil cami olarak
kullanildiktan sonra 1930-35 yillart arastnda sozde restorasyon
calismalart nedeniyle halka kapatildiktan itibaren mize haline
getirilmistir. 40



Ayasofya’ya ruhumuz kabzedilmis degil. O, fethin semboli olmakla
beraber insiyeti kurulmus bir tarih, islam sancagwunun yisksek bir
burcudur.

Ayasofya, islam Alemi acistindan evvela onun kiliseden camiye
cevrilmesi tam anlamt ile Yenicagu a¢ip kapatan bir olay olmustur.
Diger taraftan Fatih tarafindan verilen Fethiye Camii aduwyla fethin
semboli haline gelmistir. En nemlisi de Hristiyanligun islamiyet’e
teslimini sembolize eden bir olaydur.

istanbul, istam’un bas sehri, Ayasofya istanbul’un tacudiwr. Hakk’un
batila karst galebesidir. Cihetini Beytullah’a déonmis bir yapudur.
Birinci cihan harbinden sonra istanbul isgal edilmisken Ayasofya isgal
edilememistir.

Bizim gelenegimizde ve anlayisumuzda taslar ve tUm cansuz
nesneler konusur. Cinkiy biz Allah’un (c.c.) “(...) Kalpleriniz yine
katilasti. Adeta tas gibi oldu, hatta ondan daha katu bir hal aldt.
Taslardan oyleleri vardur ki, arasindan irmaklar fiskirir. Yine
oyleleri vardur ki, yarilir ve icinden su ¢ctkar. Yine onlardan Allah
korkusundan yuvarlananlar varduwr.” (Bakara-74) emrine iman
eden ve atalaruin bu ve benzeri ayetlerle hadisler daha rahat
anlasilmast i¢in “yerin kulagt var” disturunu basumuza tac eden
bir immetiz.

Elbette tas da konusur ve Rabbini zikreder! Ama biz anlayamayuz.
Ayasofya’da sadece taslarin Ust Uste, situn halinde dizilmis soguk

ve siradan bir sembol degil, fetihlere tanitk olmus ruh taswyan bir
yapudur.

“Atesler harlanuwrken “iBRAHIM” olmaktan mu
vazgecelim!

Kudiis kana bulanirken “SELAHATTIN” olmaktan mu
vazgecelim!

Ayasofya ezana hasretken “FATIH” olmaktan mu vazgecelim!
Vesselam....!

Fatih FINDIKCI 41



AYasSOoTya ninHiKayesi

"Aya sofya” adi "kutsal bilgelik” anlamina
gelir.

Bizans imparatoru 1. Justinianus
tarafindan, Istanbul’un tarihi
yarimadasindaki eski sehir merkezine
bazilika planl bir patrik katedrali olarak
insa edildi (532-537).

1453'te Istanbul'un fethedilmesinden sonra
Fatih Sultan Mehmet tarafindan fethin
sembolii olarak camiye dénistiraldi.

IIl. Selim déneminde (1566-1574) Osmanl
bas mimari Mimar Sinan tarafindan
eklenen dis istinat yapilariyla takviye
edilerek saglamlastirild.

24 Kasim 1934’te mizeye cevrildi.
1935 yilindan 2020 yilina kadar muze
olarak hizmet verdi.

® 10 Temmuz 2020'de Yiksek Mahkeme'nin

10. Dairesi, Ayasofya'yr mize yapan 24
Kasim 1934 tarihli Bakanlar Kurulu kararinin
iptal edilmesine htikmetti.

10 Temmuz 2020’de “Ayasofya Camii”

olarak Diyanet isleri Baskanhdi'na

devredildi.

Kaynaklara gdre
insaatinda yaklasik
10.000 isci calismistir.

Gilintimiizde yiiz dl¢lima
bakimindan dérd{incii
sirada gelmektedir.

Diinyanin en hizli
(5 yilda) insa edilmis
katedralidir.

Diinyanin en uzun siireyle
(15 yiizyil) ibadet yeri
olmus yapilarindan biridir.

Kubbesi, capi bakimindan

dérdiinci bliyiik kubbe
saylimaktadir.



MEHMET AKIF ERSOY

istiklal Sairi olarak isimlendirilen Mehmet Akif Ersoy istiklal
Marsumuzin sairidir. Mehmet Akif Ersoy, aynt zamanda bir veteriner,
vaiz, hafiz, Kur'an miitercimi ve siyasetciydi. istiklal Marst icin vaad
edilen 6dili almadt. Oldiginde ise emekli cizdanwnin son sayfasinda
“600 Lira bor¢” ibaresi yaziliydt. iste biyik sair Mehmet Akif Ersoy'un

hayatue...

1873 yiwlinda istabul Fatih'in Sariwgiizel semtinde diinyaya gelen
Mehmet Akif Ersoy'a babast Mehmet Tahir Efendi, ebced hesabuwyla
dogum tarihini belirten “Ragif” adunt verdi (hicri 1290) ve vefatina
kadar onu bu adla ¢agurdi. Ancak bu isim, yayguin olmadugu ve giic
sdylendigi i¢in annesi ve yakun cevresi, daha bilinen bir ad olan “Akif”i{
kullandular. Babast Fatih Medresesi miUderrislerinden Mehmet Tahir
Efendi, o donemler Osmanlt Devleti'ne badli olan Arnavutluk'un ipek
kasabasina bagli Susise Kdyi'nden istanbul'a gelmis, annesi Emine
Cemile Hanum ise Buharalt Mehmet Efendi'nin kwzt olarak Samsun'da

dogmustu.



1878 yilinda, 4 yasindayken Fatih'de Emir Buhari Mahalle Mektebi'ne
basladi. Burada iki yil egitim gordilkten sonra Fatih ibtidaisi'ne gecti. Ayntu yul
babast ona Arapg¢a dersleri vermeye basladu. Ristiye’yi yani ortaokulu
bitirdikten sonra donemin gozde okullarindan Mekteb-i Milkiye (Siyasal
Bilgiler Fakiltesi)’nin ali kismuinda bir miiddet okudu ancak babasunt
kaybedince Halkali’daki Baytar Mekteb-i Ali (Veterinerlik Fakiiltesi)’ne parastz
yatili olarak girdi ve bu okulu birincilikle bitirdi.

1893 ylinda “Ziraat Nezareti Umur-u Baytariye Subesi”’nde (Ziraat Bakanligt
Veterinerlik isleri) goreve basladti. “Umur-u Baytariye Midir
Muavini”(Veterinerlik isleri Miidiir Yardumcist) olarak sirdiirdiigié gérevinden
1913 yulinda istifa etti.

1898'de 25 yasinda iken Tophane-i Amire veznedart Mehmet Emin Bey'in kuwzt
ismet Hanum ile evlendi. Aynt yillarda Maarif Dergisi'nde ve Resimli Gazete'de
siir yazilaruwve Arapca, Farsca ve Franswzcadan yaptigt ¢evrilen yayuwunlande.

' £{kr{vat Baytarliga basladigt
A LIv] LY A
‘ ‘ > ilk yullarda bile,

mesleginden ¢ok, sairligi
itle tantnan Mehmet Akif,
ogretmenlik hayatina
1906°da Halkalt Baytar
é Mektebi’ne “kitabet-i
resmiye” (resmi yazisma
usulii) dersi hocaligt ile
basladi. 1908°’den sonra
ise Edebiyat Fakultesi ile
Darilhilafe
/’ Medresesi’nde “Osmanlt

Aiiyi karanlik gorerck azmi birakmak...

Alcak bir 6lim varsa, eminim, budur ancak.
Diinyada inanmam, hani gérsem de géziimle.
Imant olan kimse gebermez bu slimle:

Ey dipdiri meyyit, ‘Iki el bir bas icindir.
Davransana... Eller de senin, bas da senindir!
His yok, harcket yok, aci yok... Les mi kesildin?
Hayret veriyorsun bana... Sen béyle degildin.
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Edebiyati” hocaliginda
bulundu.

Mehmet Akif, 1920°de Burdur milletvekili secildi. 1921 yulinda
actlan milli mars yarismasinad, “para odilit almamak” kosuluyla
katilmayt kabul etti ve orduya ithaf ettigi siiri, 12 Mart 1921 giini
milli mars olarak kabul edildi. Odiil olarak verilen 500 lirayt
Hilal-i Ahmer (Kwuztlay) binyesinde, kadun ve ¢cocuklara is 6greten
ve cepheye elbise diken Darii’l-Mesdai Vakfuna (is Evi) bagisladu.
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Korkma.sonmez by safaklarda ylzen 2\ sancak..
Sonmeden yurdumun Ustinde 1iten en son m:.aﬂ
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@ benimdir. 0 benim millathﬂiﬂit ancak.

Y . Catma. kurban olayim cehrenj ey nazit h\}a\
s Kaﬂra irkima bir gul: Ne Bu siddet by te\aly,

Sana az dokilen kanlargmz sonra helal
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1923 yilinda Abbas Halim
Pasa’nuin daveti Gzerine
Musiwr’a gitti. 1929 - 1936
yullart arasinda
Kahire’deki “Camii’l-
Musriyye”
Universitesi’nde, Tiirkge
ogretmenligi yaptu. 17
Haziran 1936°da
istanbul’a donmeye karar

‘ ‘ fikriyats

Yumusak bagl isem, kim dedi uysal koyunum?

Kesilir belki, fakat cekmeye gelmez hoyunum!

Kanayan bir yara gt'm:li]m mii yanar ta cigerim.

Onu dindirmek icin kamgi yerim, cifte yerim!

Adam aldirmada ge¢ git! diyemem aldininim.

Cignerim, gignenirim, hakki tutar kaldirinm!

Zalimin hasmiyim amma severim mazlumu...
verdi. 27 Aralik 1936

tarihinde hayatunt ,,
kaybetti ve Edirnekapt
MezarlLtgu’ na defnedildi.

Kaynakca:Akit Gazetesi, fikriyat.com Mustafa USLU
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Hagalleri sadece
HAVALLER c¢ocuklara birakmak

gerekiyor; cinki
istedikleri seyi ailesi
VE hemen ellerine veremez ve

eger bir de ailesi

- - e hayallerine engel olursa o

BI RI KI M LE R cocuk nastil gelisebilir ki?

Hayal etmek 6grenciyi
gelistirmez mi? Eger

Ogrencilerin hayalleri aileler 6grencilerin
varduwr. Bu hayalleri hayallerine de karisir ve
gerceklestirmek arzusu bile kendi istediginin olmast
onlara once heyecan sonra t¢in onu zorlarsa bir

onceki neslinin kopyast
belki de kendi aduna
baskalaru karar verdigi

6zgiiven katar. Ogrencilerin
veya cocuklarin hayallerini
kUc¢Uksemek onlarda kin ve icin bilingsiz ve tembel bir

nefret duygusunun toplum yetisir.

olusmasuwna sebep olur. -



Hayal kurarken bir diger 5nemli konu da birikimlerdir. Simdi akliniza “bir 6grencinin
birikimi nedir, nasu olusmustur?” sorusu geliyordur. Bu sorunun cevabt ise 6gretmenlerdir.
Ogretmen sadece 6grencilere matematik, fizik, tarih, kimya gibi derslerinin kitabi
bilgilerini degil, kendi hal ve hareketleriyle fikir, davrants ve birikimlerini de aktarwyor.
Yani hayatumuzin her aninda ve her yerinde vlasabilecegimiz birikim kaynaklarumaz var.
Ogretmenlerimiz olsun, anne-babalarimiz olsun hepsi birer birikim kaynadudur. Ve onlar,
birikimlerini bizlere aktararak daha iyi bir toplum yetistirme cabast pesindedirler.
Ogretmenlerimizin ders anlatum bicimi dahil bircok etken hayatumuza katki saglayabilir.

Ogrencilerin, 6gretmenlerinin sdzlerini dinlemesi, onlart dikkate almasy, sadece bedenen
degil ruhen de derste olmast gerekir. Aslinda bir nevi hocalar bize hayati 6gretme
cabasindalar, bunu unutmamak gerekir. Hangi ders olursa olsun 6grenebilir miyim? degil,
hayatuma ve kendime ne katabilirim? disiincesti ile derse girmemiz gerekiyor. Astinda
derslerde ge¢en her bir dakika biz 6grencileri yeteneklerimizi kesfetmeye yonlendiriyor.
Edebiyatta okudugunu anlama, matematikte bilgiyi uygulamaya gecirme, biyolojide
canlwyt tanwyabilme, rehberlikte sorun ¢6zme yollarint 6grenme gibi konulart gorir ve
bunlart hayatimuzda dogrudan kullanabiliriz, bu sayede de yeteneklerimizin ne yonde
oldugunu anlarwiz. Tium bunlar ise hangi yone gidecegimizi yani gelecegimizi belirler. Bazu
seylerin farkina varmak zordur; ama eger farkwina varusak diinyanun cevresinde birer
kalkan oluruz. (

Velilerin ¢ocuklart eve geldiginde sadece “ bugiin ne 6grendin?” degil bunun
yaninda “bugin hayatina ne kattin?” sorusunu sormast onemlidir. CUnky
sadece ders kitabinda yazanlarit 6grenerek bir yere gelemeyiz. Karakter
cercevesinde de kendimizi gelistirmeliyiz. Bir insan bize iyilik yaptiginda ona
tesekkir ederiz. Aslinda bu da bir iyiliktir cinki ona minnettar kaliriz ve
karsitdaki kisi de iyilik yaptigunu anlar. Ve her iyilik yapildiginda bu giizel
bir ornek olur ve kisinin hatta o kisinin ¢cevresindekilerin de karakter
cercevesini gizellestirir. Okuldaki hocalarumiz da bizlere bunu 6gretmeye
calistyor. Sunifta bir 6gretmenimiz bir arkadasumuzla konusurken veya kendi
okul hayatindan bahsederken o giinki dersinden daha fazla sey 6gretmis
oluyor bize. Demek istedigim okula sadece 6grenmek i¢in degil karakterimizi
ve kendimizi gizellestirmek icin de geliyoruz. Sunifta hocayt dinlemeye,
tavsiyelerine uymaya ve saygt ¢cercevesini asacak davrantslar yapmamaya
dikkat etmeliyiz.

Herkesin hayali bir degildir. Kimi kimyager olmak ister kimi mihendis
olmak ister. Kendimize su sorulart sormalwyiz. “Japon Kimyagerlerle
calisabilir miyim?”, “Alman mihendislerle araba yapabilir miyim?” aslinda
bu sorular bir nevi bize azim duygusu katiyor. Birikimlerimizi basamak yapip
hedeflerimize ulasmaliyiz. Ne istedigimizin farkina varalum. Kendimizi
gelistirmeye devam edelim ve hayallerimize biraz daha yaklasalum.
Unutmayalum ki bizler dort kitaya hikmetmis Osmanli’nun nesliyiz,
yapabileceklerimizi onimize basamak yapmalwyiz. Halis niyetle,
yiregimizdeki iman giiciyle, caba adwna canla basla 6zveride bulunduktan

sonra bize kim engel olabilir!
Hasan Taha DiN(; -



istanbul'un fethinden sonra Fatih
Sultan Mehmet Han bitin
mahkUmlartserbest burakmustu. Fakat
bu mahkUmlarwn i¢inden iki papaz
zindandan ¢tkmak istemediklerini
soyleyerek disart ctkmadular.
Papazlar Bizans imparatorunun
halka yaptigt zulim ve iskence
karsisinda ona adalet tavsiye ettikleri
icin hapse atilmislardi. Onlar da bir
daha hapisten cckmamaya yemin
etmislerdi. Durum Fatih Sultan
Mehmet Han'a bildirildi. O, asker
gondererek, papazlart huzuruna davet
etti. Papazlar hapisten nicin ctkmak
istemediklerini Fatih Sultan Mehmet
Han'a da anlattular.

ADALET
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Fatih o dinyaya kahreden iki
papaza soyle hitap etti:
- Sizlere soyle bir teklifim var: Sizler
istam adaletinin tatbik edildigi
memleketimi geziniz, miusliman
hakimlerin ve misliman halkumun

davalarint dinleyiniz. Bizde de sizdeki
gibi adaletsizlik ve zulum gorirseniz,
hemen gelip bana bildiriniz ve sizler
de evvelki karariniz geregince uzlete
cekilerek hala kiismekte haklu
oldugunu ispat ediniz.

Fatih Sultan Mehmet Han'in bu teklifi
papazlar icin ¢cok cazip gelmisti.
Hemen Padisahtan alduklart tezkere
ile islam beldelerine seyahate ciktular.
ilk vardiklari yerlerden biri Bursa
idi... Bursa'da soyle bir hadiseyle

karswlastular: -



Bir Misliman bir yahudiden bir at satin almus, fakat hicbir kusuru yok diye
satulan at hasta imis. Mislimanun ahwrina gelen atun hasta oldugu daha itk
aksamdan anlasilimis. Misliman sabursizlikla sabahun olmasunt beklemis, sabah
olunca da erkenden atunt alyp kadunun yolunu tutmus. Fakat olacak ya, o saatte de
kadu heniiz dairesine gelmemis oldugundan bir middet bekledikten sonra adam
kadunin gelmeyecegine hiikmederek atint alip ahurwna gotiirmis. Atinualip
gotirmiis ama at da o gece 6lmiss. Hadiseyi daha sonra 6grenen kady, atvalan
mislimant cagurtip meseleyi su sekilde halletmis:

- Siz ilk geldiginizde ben makamunda bulunsa idim, saglam diye satulan atu
sahibine tade eder, paranwuzt alirdum. Fakat ben zamaninda makamunda
bulunamadigumdan hadisenin bu sekilde gelismesine madem ki ben sebep oldum,
atun 6liminden dogan zarart benim 6demem lazum, deyip atun parasunt
mislimana vermis.

Papazlar islam adaletinin bu derece ince oldugunu goriince parmaklarunt
wsirmislar ve hi¢ zorlanmadan bir kimsenin kendi cebinden mal tazmin etmesi
karsisinda hayret etmisler. Mahkemeden ¢tkan papazlarun yolu iznik'e ugramis.
Papazlar orada soyle bir mahkeme ile karsilasmuslar:

Bir misliman diger bir mislimandan bir tarla satun alarak ekin zamant tarlayu
sirmeye baslar. Kara sabanla tarlayt sirmeye calisan ¢iftcinin sabanuna biraz
sonra agzwina kadar dolu bir kiip altuin takilmaz mi? Hi¢ heyecan bile duymayan
Misliman bu altinlar kipiyle tarlayt satin aldigt 6biir mislimana gotirip teslim
etmek ister;

- Kardesim ben senden tarlanun Gstiini satun aldum, altint degil. Eger sen tarlanun icinde bu
kadar altin oldugunu bilseydin herhalde bu fiata bana satmazdun. Al su altinlarung, der.
Tarlanun ilk sahibi ise daha baska disinmektedir. O da soyle soyler:

- Kardesim yanls diisstniiyorsun. Ben sana tarlayt oldugu gibi, tast ile topragt ile beraber
sattum. icini de disint da bu satisla beraber sana verdigimden, icinden ¢ikan altunlar
almaya hi¢bir hakkum yoktur. Bu altinlar senindir diledigini yap, der. Tarlayt alanla
satan anlasamaywnca mesele kadwya, yani mahkemeye intikal eder. Her iki taraf
iddialarint kadunun huzurunda da tekrarlarlar. Kadt, her iki sahsa da ¢cocuklart olup
olmadigunt sorar. Onlardan birinin kwizu birinin de oglunun oldugunu dgrenir ve oglanla
kwzu nikahlayarak altuint ¢eyiz olarak verir.

Papazlar daha fazla gezmelerinin lizumsuz oldugunu anlayip dogru istanbul'a Fatih
Sultan Mehmet Han'in huzuruna gelirler ve sahit olduklart iki hadiseyi de aynen nakledip
soylederler:

-Bu millet ve devlet, boyle giderse kiyamete kadar devam eder. Boyle bir ahldak ve yasayisa
sahip olan insanlarun dini, elbette hak dinidir...” Kelime-i sehadet getirip misliman
oldular.

Kaynakca:karadenizgazete.com Fatih OZTURK -



BESLENME
PSIKOLOJIYI
ETKILER MI?

Evet diyerek baslayalum, saglikly

olabilmenin on kosullarindan biri yeterli
ve dengeli beslenmektir. Bu acitdan
bakwnca beslenmenin sagligt tesis etmek,
korumak, gelistirmek ve hayati daha
kaliteli hale getirmek icin yapilan
biling¢li davranslarwn Grini oldugunu
unutmamak gerekir. Dinya Sagluk
Orgiiti, saglikli olmayt kisinin hasta
olmamast olarak degil, bedensel ve
ruhsal actdan saglam olmastolarak ifade
etmektedir. Bu yazida da anlatacagum
konu aslinda tam olarak yedigimiz
besinlerin nitelik ve niceliklerinin ruh
sagligumuzu nastl etkiledigi konusudur.
Bazu besinler ruh sagluigumuza katku
saglarken bazu besinlerin bir¢cok nérolojik
ve ruhsal soruna neden oldugu
bilinmektedir. Saglikli bir ruh/beden
vyumu i¢in neler yemeliyiz diye
baktigumuzda aslinda bedene iyi gelen
besinlerin ruh sagligina iyi etki edecek

besinlerle aynt oldugunu gormekteyiz.




Yizyullar oncesinde atalarumuzin beslenme sekilleri incelenmis ve atalarumuzin

%75 oranwnda yag, %20 oraninda protein ve %5 oraninda karbonhidrat agurlikly
beslendigi gorilmistir. 2020 Dinya Saglik Orgiiti verilerine baktigumuzda ise
buginin insaninin %60 oraninda karbonhidrat, %20 oraninda protein ve %20
oraninda yag agurlikli beslendigi goriilmistir. insanun gecen yizyillar igcinde
biyolojik temelde aynt kalmasina ragmen yeme davranislarinin ne denli
degistigini, bu sirecteki yanlis yeme davranislarwyla bedensel ve ruhsal
hastaliklarinun ne kadar ¢ok arttigunt gormekteyiz. Ulkemizde 2021 ywlinda 59
milyon kutu antidepresan(psikiyatrik ilac) ilac¢ kullanilmustir. Bu durum goz
6niinde bulunduruldugunda yeme davranislarint diizenlemeyle ruhsal sorunlarda
belirgin dizeyde iyilesme saglayabiliriz. Ornedin basitce umutsuzluk, ilgi-
zevklerde azalma ve karamsarlik olarak tanumlayabilecegimiz depresyonu
yasayan kisilerin vitamin ve minerallerine bakildiginda B12, D vitaminlerinin ve
folik asit degerlerinin disik oldugu gorilmuistir. Bu vitaminleri iceren yumurta,
st Grinleri, kirmuzi et ve yesil yaprakli sebzeleri tiketmenin beden sagligunt
korurken kisiyi depresyona karst da daha koruyucu hale getirmektedir ya da
derslere karst dikkatini vermede sorun yasayan bir 6grencinin margarin i¢eren
yiyecekleri cok yemesi konsantrasyon gicliklerine, halsizlik ve uyku sorunlart
yasamasina sebep olabilir. Dikkat sorununu ortadan kaldirmak i¢in beslenme
aliskanliklart olarak zeytinyagy, fundik, badem, ceviz gibi besinleri tiketmek
kisiye olumlu olarak doniis saglayacaktir. Ogrencilerin stnav dénemlerinde
vyumayp ders calismak i¢in fazlaca tikettigi kahve de iki bardaktan fazla
icildiginde basta enerjinizi artwyor gibi gorinse de, iceriginden dolayt sizin bir sire
sonra titremenize sonrasinda da anksiyete(kaygt) yasamanwza sebep olacagunt

bilmek gerekir.



Bazi 6grenciler kahvaltu
yapmadan okula gelmektedirler.
Konuyla ilgili yapilan calismalar,
sabah kahvaltist yapan kisilerin
yapmayanlara gore gilin boyu daha
zinde ve olumlu bir ruh halinde
olduklarint gostermektedir, haliyle
bu durumun dersleri daha iyi
anlamaya olumlu bir etkisinin
olacagunt da haturlatmak isterim.
Kahvaltu yapuldiginda kisinin kan
sekeri dengede kalmaktayken;
kahvaltiyapmayanlarda gorilen
kan sekeri degerinin

yorgunluk hissetmesine, daha
gergin olmasuwna sebep oldugu

ispatlanmustir. Fast- food denilen
yeme aliskanligy, huizlt tiketim

toplumunun getirisi olarak
genglerimizin sagligunt tehdit eden
biUyuik bir risktir.

insanlarwn yasadiklart §iziinti, yalnuzlik, basarwsizlik, yakun
birinin kayb, ayrilik vb. gibi durumlarda yeme aliskanliklarunt
dogru yonetemedigini gormekteyiz. Kisi istemedigi durumlarla
bas etmede duygusal zorlanmadan bir nevi kacts yolu olarak
yemek yemeyi seciyor. Duygusal tatminini saglamak amacuwyla
duygusal yeme denilen yemeyle kendini rahatlamaya caliswyor.
Bu durum da o andan sonra kendini tekrar eden ve kisiye zarar

veren amad asla fayda vermeyen bir dongiye zemin haziwrlwyor.



Profesor Paul ROZIN, Issiz Ada isimli
beslenme ve psikoloji iliskist Uzerine
yaptigubir arastrmada, arastirmaya
katilan kisilerin bir yul boyunca issuz
bir adada yalnuiz kaldiklarinda,
yemek istedikleri yiyeceklerden
bagumsuz, asagudaki yiyeceklerden
kendileri i¢in en saglikli olanlart
secmelerini istemistir. Kattlumcuara
sunulan yiyecekler; musur, sosisli
sandyvig, seftali, ispanak, muz, yonca
filizi ve sUtly cikolatadur.
Katuumcularin %42°st muz, %27°st
wspanak, %12’si musur, %7’st yonca
filizi, %51 seftali, %4°U sosisli sandvi¢
ve %3°U sUtli cikolataytl segmistir.
Arastirmaya katilan insanlarin
sadece %7’st hayatta kalmak icin
thtiyac¢ duyacaklart vitaminleri iceren
besinleri (%4 oraninda sosisli sandvig
ve %3 oranwnda sitly cikolata) tercih
etmistir. Et ve sitin icinde diger
seceneklerin i¢cerisinde bulunmayan
protein kisiye olan faydast sebebiyle
dogru se¢imi ifade etmektedir.
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GUniUmuz sorunlarindan olan
dengesiz ve sagliksiz beslenme
sonucunda ortaya ¢ikan obezite, kisinin
artik bedenti Ustinde soz sahibi
olamamast, kendine karst saygisint
yitirmesti, sucluluk, kizginlik hissetmesi,
asosyal davranislar benimsemest gibi
vb. sorunlarla birlikte gorilir. Buradan
sonra su soru aklinizda belirmis olabilir.
Yukarida gegcen bu sorunlar mu obeziteye
sebep oldu yoksa obeziteden sonra mubu
sorunlar ortaya ¢ikti? Bu cimledeki iki
soruya da verilecek cevap evettir, bu
durum da aslinda beslenme psikolojit
tliskisinin ne kadar birlesik yapuda
oldugunu gostermektedir. Son olarak su
soruya da cevap vermis olayum. Sadece
yediklerimize dikkat ederek ruh
saglulgumuzt dengede tutabilir miyiz?
Burada verilecek cevap psikolojik
sorunun yapisind, kokenine, mevcut
dizeyine gore degiskenlik gosterir;
ancak bir¢ok psikolojik rahatsizligun
tedavisinde ilagla birlikte beslenme
davranislarinin da diizenlenmesi
gerekmektedir. Bunun yaninda
beslenme aliskanliklarint yanlistan
dogruya ¢cevirmenin kisinin bedensel ve
ruh saglulguna olumlu katkist son derece
onemlidir ve g6z ardi edilmemelidir.

Fatma TORUN EVLE R -



"Her sabah bir ceylan uyanir Afrika'da,
Kafasinda bir tek diisiince vardir.
En hizli kosan aslandan daha hizli kosabilmek,
Yoksa aslana yem olur.
Her sabah bir aslan uyanir Afrika'da.
Kafasinda bir tek diisiince vardir.
En yavas kosan ceylandan daha hizli kosabilmek,
Yoksa achiktan o6lecektir.
Cliinkii eger aslansaniz,
Ve en yavas kosan ceylani bir onceki giin yakalamissaniz
Ve bugiin bir ceylan yakalamak niyetindeyseniz,
Artik bilmelisiniz ki en yavas ceylan sizden daha hizhdir,
O halde diine gore hizinizi artirmaniz gerekmektedir.
Yok eger ceylansaniz,
Ve heniiz aslana yem olmamissaniz;
Hizinizi diine gore mutlaka artirmalisiniz,
Cinkii sira size gelmis olabilir.”
Afrika Atasozii

Hayat kosusunda, devam edebilmenin tek sarti var...
Diinden daha hizh olabilmek...
Bakin bakalim simdi kendinize...
Ondan, sundan, bundan degil “Diinden” hizli misiniz?
Basari artan hiza baghdir, kisisel basari hiz kazandirir, yol gosterir.
Iginizdeki basarma tutkusunu besleyip harekete ge¢mek igin neyi
bekliyorsunuz?
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ORNEK BIiR
GENC,
AHLAKLI BIR
SPORCU:
AHMET CALIK

Her konusan, anlatan,
yazan ayru bir gizelligini,
saygising, sevgisini,
vefasunt ve bir tyilik
tarafunut anlatti.. Ortaya
c¢tkan her fotograf,
yiuzindeki tebessimin
ardindaki o derin gizelligi
ctkardeu.

Konyaspor’un geng futbolcusu
Ahmet Calik’un trafik kazast
sonucu hayatint kaybetmesi,
hepimizi derinden sarstuw. Sadece
futbol dinyasu degil, herkes
UzUldi. Vefatindan sonra tim
mercekler Ahmet Calik’wn
gecmisine dondi. Normaldi
donmesi. GUn yizine ctkmaduk
kare ve bilgi neredeyse kalmadat.
Sonucta puril puril bir gencle,
sporcuyla karswlastuk.
Yardumseverligi, dinine
bagliligy, cocuklara karst
merhameti, herkesin gozlerini
yasartte.



Evet, ardindan futbol devam etti ama hep 6°nct ‘dakikada alkislarla durdu.
Forma numarast 6 idi. Futbolcu meslektaslary, seyirciler, hakemler, teknik adamlar
onun forma numarast olan o dakikada, kisa sireligine de olsa futbolu durdurarak
alkisladilar. Bazilarinin gozinden yaslar aktu. Ardindan giizel seyler oldu. O,
cocuklart severdi. Cuma giinleri ¢cikolata dagittigint duyan bir¢ok kuliip, ”Bu lyiligi
biz de devam ettirecegiz” diyerek Cuma giinleri bu etkinligi sirdirmeye basladular.
Konya Akkisse’de bir kitiphanenin aduna ‘Ahmet Calik Kitiphanesi’ ismi verildi.
Tirkiye Futbol Federasyonu da, bu sezona ‘Ahmet Caluk’ sezonu adunun verilmesini
kararlastirdi. Konyaspor’un yenti yapilan tesisleri, artik Ahmet Calik Tesisleri’
olarak anulacak.

Rahmetli Ahmet Calik icin Mevlid-i Serifler okutuldu. Ahmet Calik’wn ailesi
tarafindan, idlip kamplarinda yardumlar yapildi. Onun aramuzdan ayrilmast,
Tirk Futbolu, Konyaspor, Calik ailesi icin act bir kayip oldu. Ahmet Caluk’wn diigiin
arifesinde oldugunu da 6grendik. Ortada biyik act yasayan bir aile daha oldugu
gibi; umutlary, hayalleri yok olup giden gencecik bir kizumuz da var. Allah saburlar

versin. Allah rahmet eylesin.
HAYATI (

Ankara’da 26 Subat 1994 yulinda diinyaya geldi. Futbola 2004
yulinda Genglerbirligi alt yapisinda basladt. 2011 yulinda
Genglerbirligi A takumuna yikseldi. A takumun sezon hazurluk
kamplarina, bazt antrenmanlara ve resmi misabakalara
takumt ile ¢ciksa da, ilk sezonunda Geng¢lerbirligi'nin A2
takum'da gorev yapti. Aynt sezon sadece 3 Tirkiye Kupast
mac¢inda sahada yer aldi. 2012-13 sezonunda, 21 Nisan 2013'te
Fenerbahce ile oynanan Siper Lig mac¢inda ilk kez A takum
formast giyen Ahmet, kendi mevkiisinde oynayan Ante
Kulusic'in ve Debatik Curri'nin sakatligt nedeniyle kendine ilk
onbirde yer bularak defansin ortasinda sahaya ¢cikti. Bu macta
gosterdigi performansla 2-0'lik galibiyete katklt saglayan
futbolcular arasina girince, sonraki 4 lig ma¢inda da ilk
onbirde gen¢ yasitna ragmen forma fursatut bulup toplamda 5 lig
macinda sahaya ¢tkti. Ahmet, 30 top kesme, 40 kez de rakip
atak durdurma performanswyla oynadi. Savunmada sadece bir
top kayburyapan Ahmet, ma¢ basitna 57 pas ortalamasuwyla
oynadt. 56



2013-2014 sezonunun devre
arasinda, Turkiye Futbol
Federasyonu icra
Kurulu'nun 14 Agustos 2013
tarithindeki toplantisinda
yirirlige koydugu "Geng
Futbolcu Tesvik Sistemi"ne
gore, SUuper Lig'de 1,170
dakika sahada kalma
basarist gosteren Ahmet
Calik, kulibine 150 bin
lira kazanduwrdi. 2015-2016
sezonu icerisinde
kaptanlik gorevine
getirildi.

MIiLLi TAKIMLAR KARIYERI

2017 ywlinda 2.5 milyon Euro bedelle
Galatasaray'a transfer oldu.
Galatasaray'da 3,5 sezon gorev
alan Calik, sart-kirmuzily kuliple
sozlesmesini karsilikll feshettikten
sonra ittifak Holding Konyaspor ile
anlasti.Stoper bolgesinde gorev
yapan Calik, 2020-21 sezonundan
itibaren ittifak Holding Konyaspor
formaswnu giyiyordu.Genglerbirligi,
Galatasaray ve ittifak Holding
Konyaspor takumlarwyla Siper
Lig'de 192 maca ¢tkan Calik, 6 gol

<

17 yas altt milli takumdan itibaren sitklikla millt takumlara
cagrilan Ahmet, 3 kez Tirkiye U-16, 14 kez Tirkiye U-17, 6 kez
TUrkiye U-18 16 kez Turkiye U-19 ve 6 kez de Tirkiye U-20

formasit olmak Uzere toplam 45 kez milli formayu giydi ve bu
miUsabakalarda 3 gol kaydetti.

17 yas altt milli takumla 2010 Avrupa 17 Yas Altt Futbol
Sampiyonast'na katilan Ahmet'in de yer alduwgt Tirkiye, yart
finalde ispanya tarafindan elendi. 20 yas altt milll takumla
2013 FIFA 20 Yas Altt Dinya Kupast'na katilan Ahmet, Son
16'ya kalma basarisint yakaladu. Tirkiye 21 Yas Altu Millt
Futbol Takumt formasunt da, ilk kez 2009 Avrupa 21 Yas Alt.
Futbol Sampiyonast elemeleri kapsamindaki Malta U-21
macinda giydi.

TUrk Milli Futbol Takumt formasunu da ilk kez 17 Kasum 2015
tarihinde Yunanistan ile oynanan 6zel macta giydi.

Ahmet Calik, Fatih Terim tarafindan A Milli Takum'tn EURO
2016'ya gidecek nihai kadrosuna da secildi.

Mustafa USLU
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MILLET VE DIL

Bir toplulugun millet olabilmesi i¢in aynt
topraklarda bulunmast yeterli degildir. Millet
kelimesi sozlikte '"benzer ozellikleri olan
topluluk' olarak ifade edilir.

Bu ozellikler baslica sunlardur;
e dil birligi

e kiltir birligi

e tarih birligi

e vatan birligi

e ahlak birligi

o orf, adet ve gelenek birligi

Bir millete mensup olan her birey kendi
milli degerlerini benimsemek ve korumakla
yikimlidir. Zira bu sorumlulugu yerine
getirmeyen toplumlar ge¢miste gorildigi
Uzere bozulmaya, kaybolmaya mahkumdur.
Kiltironi unutup baska bir millete 6zenen
insanlar, topraklarint kaybetmis insanlardan
farksuwzdur.

Nitekim Rasulullah (s.a.v) soyle
buyurmustur;' ' Kim bir kavme benzemeye
calisirsa, o da onlardandur.”




Dil, bir milletin en 6nemli sosyal varligudur. Milli kiltirin ilk
unsurudur. Milletleri ayiran en belirgin 6zellik dildir. Oyle ki Tirk
dilleri gecmisten bu giine tarihimizin korunmasuinda biiyik rol
oynamuster.

Tirk dilleri, Dogu Avrupa'dan Sibirya ve Cin'in batisina dek vzanan
biyik bir alana yayitlmus ve icerisinde 3 yasayan dil barindwran dil
ailesidir. Aktif olarak toplamda yaklasik 180 ie 200 milyon civaru kisi
tarafindan Tirk dilleri konusulmaktadur. Turk dillerinin en ¢ok
konusulan lehgesi %40 ile Tiirkiye Tiirkgesi'dir. Bu dili Azerice, Ozbekce,
Uygurca, Kazakca, Tirkmence ve Tatarca takip eder.

TURKLER GUNUMUZE KADAR BES FARKLI ALFABE KULLANMISTIR;

1. Gokturk (Orhun) Alfabest:

TiUrk diline ait bilinen en eski yazi ornekleri olan Orhun yazutlart
Goktiurk Alfabesi'ne aittir. Gokturk Alfabesi 38 harflidir, 4 Unli ve 34
Unsiz harften olusur ve sagdan sola dogru yazulir. Bu alfabe bazt
degisikliklere ugratilarak Bulgarlar, Hazarlar, Pecenekler ve Sekeller
tarafindan da kullanittlmuster.

2. Uygur Alfabesi:

Uygurca, Cin'in kuzey batisindaki Sincan Uygur Ozerk Bdlgesi'nde,
yaklasitk 25 milyon kisinin konustugu resmi dildir. Kazakistan ve
Ozbekistan'da Uygurca konusan topluluklar vardur. ilk metin
orneklerine 8. yizyulda rastlanwr. Uygurlar kagut ve matbaayt
kullananilk Tirk kavmidir; kiltirlerinin renkliligi ile edebiyat, sanat
ve hukuk alanlarinda ¢ok sayitda eser Gretmislerdir. Eski Uygur
alfabesi 18 harften olusur ve sagdan sola dogru yazulur.

3. Arap Alfabesi:

Tirklerin islamiyeti kabuliinden, yani 10. yizyildan sonra Tirk-istam
devletlerinde Arap alfabesi kullanilmaya baslanmustir ve zaman i¢inde
bazit degisikliklere ugrayarak 1 Kasum 1928'deki Harf Devrimi'ne kadar
kullanilmustir. Osmanlica adu verilen dil aslinda ayru bir dil degildir;
Tirkce'nin Arap ve Fars alfabesinin harfleriyle yazilmaswyla olusmustur.
Tarih bilimcilere gore, TUrkler ile MUsliman Araplar arastndaki ilk
ittifak, 751 yulinda gerceklesen Talas Savasit'nda Tirkler ile
Mislimanlaruwn Cinliler'e karst savasmalarudur. Bu ittifak ile Tirkler'in
istamiyet'e, dolayisiyla da Arap harflerine yakinlastigu distinilir.

Arap alfabesi 28 harften olusan, sagdan sola ve yatay yazilan bir
alfabedir. Arap alfabesinde biyik kicik harf ayrumtu ve noktalama
isareti yoktur. Ayrica Arap alfabesi sadece U¢ tane sesli harfe sahiptir.



4. Latin Alfabesi:

1 Kasum 1928 tarihinde ""Yeni Turk Harflerinin Kabul ve Tatbiki
Hakkinda Kanun''un kabuliyle Arap alfabesi kaldurildu ve yerine
Latin alfabesi gecerlilik kazandu. Bu alfabeye, Latin alfabesini
birebir kullanmuyor olmasindan o6tiri kimi zaman Latin-Asully Tork
Alfabesi, Tirkce Latin Alfabesi ya da kisaca Tirk Alfabesi dense de,
harflerin biyik cogunlugunu Latin harfleri olusturur. Tirkce Latin
Alfabesinde 29 harf bulunur. 8 Unly, 21 UnsUz harf vardur.

5. Kiril Alfabesi:

Kiril alfabesi yaygun olarak Slav dillerinin yazuimuinda kullantlan,
Yunan alfabesinden gelistirilmis Rus alfabesidir. ilk Kiril yazusy, 9.
yizyul baslarinda yazilmustir. Halen Rusya, Ukrayna, Bulgaristan,
Bosnha, Sirbistan ve bazu diger Ulkelerde kullanilmaktadur. 1917'deki Ru
devriminden sonra kurulan Sovyetler Birligi'nde yasayan Tirkler'in
1930'lu yullarda Kiril alfabesini kullanmast yasalastirilarak zorunlu
kilinmustur. Kiril alfabesi 11'i sesli olmak Uzere 38 harften olusur ve

soldan saga dogru yazulur. (

Ginimizde kullandigumuz alfabe Atatirk'in ilan ettigi Latin Alfabesi
olup varligunt ilelebet sirdirecektir. Bizler Tirk Milleti olarak
atalarumuzin bize en 6nemli mirast olan dilimizi en dogru sekilde, fark!
dillerle karistirmadan, hak ettigi degeri gostermeye calisarak yeni
nesillere aktarmakla mikellef bulunuyoruz. Gerek giindelik
konusmalarumuzda, gerekse resmi konusmalar ve yazilarda dilimizin
kurallarina uymaly, atalarumizin emanetini korumaluwyuz.

Yusuf VAROL



INSANLIGIN g
KANAYAN
VARASI

Gi¢ nedir? Gi¢ belki tarihimiz boyunca bizim, insanoglunun en ¢ok
pesinden kostugu ,kimi zaman ugrunda merhametimizi ve ahlaki
degerlerimizi hice saydigumiz yegane seydir .iste bu asla bastirmayt
basaramadigumuz gii¢ istencimizin bizlere kattigt en actolgu ise
savaslardir. insanlik dur durak bilmeyen ,yizyillardan beridir siiregelen
bir savaslar silsilesinin icindedir adeta. Savaslarin asla fayda
saglamadiginun bilincinde olmamuza ragmen kendi isteklerimizle yer
aliriz bu kisir dongide.

Peki nedendir bu agresif yapumuz, nedendir bu barwst saglayamayitsumuz.
Gercekten de giic arzumuza engel olamamamuzun bir Griini mi savaslar,
vcunda zarar oldugunu bilmemize ragmen yapmaktan kendimizi alu
koyamuiyor muyuz yoksa? insanligun yillardan beridir savas halinde
oldugundan az evvel bahsettik ama savaslar kolay engellenebilecek
seyler degiller. insanliguin azla yetinmeyen ,her firsatta fazlasunt
kovalayan yapist ,savaslart kacinilmaz hale getirmektedir.
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Bakmayun siz ana akum medyanun dilinden disirmedigi
savas karsitt sloganlara, bakmayun siz popiler kiltirin
reklamlara alet ettigi bariscil yapuisina. Sosyal medyada
etiket acmaya benzemez savas karsitti olmak, klavyeden
anarsist olmaya benzemedigi gibi.

Maskilenligimizi merhametimizin gdlgesinde
burakmaktur savas karsitti olmak. Sadece medyanun
onimize servis ettigi zulme degil haswraltt edilmeye
calisitlan zulimlere de ses ctkarmaktiur barts yanlist olmak.
insanoglunun kumar bagumlist biriymiscesine asla ders
ctkarmayan aksine hatalaruint tekrarlayan yapisina
ithafen birkag¢ ornek vermek gerekli diye diissiniyorum. Bu
orneklerin en barizlerinden biri hi¢ siphesiz diinya
savaslart ve ardindan gelisen olaylarduwr.1.Diinya savasint
vzun vzadwya anlatmayacagum, zaten halihazuwrda
fazlaswyla asina oldugumuz bir donem ama dinya
savaslarinun ilkini baslatan en biyik etkenin devletler
arasitnda ki gii¢ yarist oldugunu kesin bir dille
soyleyebiliriz. Bu dinya savastnin insanliga olan maliyeti
oldukc¢a agir olmustu. Halk kutlik, aclik, sefalet gibi pek ¢cok
seyle micadele etmek zorunda kalmustir. Ama beklendigi
gibi savas ardinda sadece 6lum degil kin nefret ve
beraberinde daha biyik savaslar buirakte.

Dinya heniz 1.Dinya savasint atlatamamisken 2.Dinya
savast kapiyt calmistt bu diinya savasinuin bilang¢osu ilkine
nazaran ¢cok daha agur ve sarswciydy, bir tarafta toplama
kamplarinda yiz binlerin canwtna kiyan Almanya bir
tarafta insanlart once calisma kamplarina sonra fitursuz
bicimde savasa gonderen SSCB diger bir tarafta ise surf
SSCB’ne g6z dagt vermek i¢in atom bombalarwyla
milyonlarin canint alan Amerika.




2.Dinya savasinda kaytitlara toplam 80milyon
olim gecti ve bunlarwn ¢cogu savasun etkilerini en
derinden hisseden savasa umarsizca teslim olmus
sivillerdi .isin daha iziici kismt ise bunlarun
sadece kamuoyuna yansityan olimler olmast
kayittlara gegmeyen milyonlarca 6lim oldugu
tahmin edilmekte.Ama diinya biyikleri i¢cin
bunlar sadece amaclarina vlasmak i¢cin verdikleri
basit kayiplardu eger ki hedeflerine
vlasamasinlar bu kayiplarin 2 mislini vermeye
hazwrdu onlar nitekim 2.Diinya savastndan hemen
sonra baslayan soguk savas bunun bir ispatt
niteligindedir.Bu gibi ornekleri bir hayli
cogaltabiliriz lakin aralarinda bir ortak nokta
aradigumizda ise hepsinin beraberinde
kin,nefret,ytkim ve daha da biyik savaslar
buraktigunt soyleyebiliriz.Unutmayalum insanoglu
gi¢ arzusunu bir nebze bile olsun
engelleyemedik¢e gercek medenilige
erisemeyecektir.

Evet, insanoglunun maskilenliginin en biyik
disa vurumlarindan olan savaslar uzun bir middet
daha gindemimizi mesgul edecek gibi kim bilir
belki insanlik savasin bir ¢cozimden ¢ok ytkum
oldugunu bir gin kavrayabilir.

Unutmayaluim?’Savas sadece kaybetmektir®’

Mehmet Hamza gtii




KIiTAPLARDA E

OKUDUKLARIMIZI =
~ UNUTUYORSAK
HALA NEDEN OKUMALIYIZ?

‘Okumalk’, insanlar i¢in, gormek veya dinlemek gibi dogal bir eylem degil.

lowa eyaletinin Ames kentinde yaywnlanan yerel “Ames Daily Tribune”

gazetesinin kose yazart Rod Riggs, hizli okuma kurslarinin yayumaya
basladigl 60°LL yullarin ortasinda, bir arkadasinin bu kurslardan birine gittigini
yazacak ve su sakayl yapacakty; “Tolstoy’un Savas ve Barts romanunt 20
dakikada bitirmis. Rusya hakkindaymus kitap”. 1300 sayfalik bir romant
okumus birinin sonradan romandan aktarabildigi tek bilgi, konusunun
Rusya’da gectigiydi. Bu saka, bir hata olarak, sadece huizli veya yiizeysel
okumanun bir sonucu olarak kullanulageldi. Ama sorun bundan biraz daha
derin. Rusya’nun ¢ aristokrat ailesinin Napolyon Savaslart donemindeki
oykileri Uzerine kurulmus bu gorkemli romanun ilk bolumiinde karakterleri
tanuma siirecini basarwyla gegen ve yine bu tisr okurlarin cogunun deneyimledigi
gibi ‘hi¢ bitmesin’ isteyerek okuyan bir okura da birkag ay sonra sordugunuzda
verecedi bilgiler, Riggs’in ‘huizli okuyabilen’ arkadasinin yanwtindan ¢ok fazla
uvzun olmayabilir. Peki sadece ‘tugla kalinllginda’ kitaplarla ilgili bir sorun mu
bu?

Gecen yul okudugunuz birkag kitabu disiniin. Neler haturliyorsunuz? Veya bu
kitaplarda okuduklarinuizla ilgili ne kadar sey anlatabilirsiniz?
Kisiden kisiye degisebilir bunun yanitt ama degismeyen sey hep su olacak; Bazu
istisnalar olabilmekle birlikte, neredeyse hi¢cbirimiz, okudugumuz kitaplardan,
sandigumuz kadar sey haturlamuworuz. Okuduklarumuizin ¢ogunu unutuyoruz. Bu
gercekle yizlestigimiz anlarumuzda ise, ortamlarda okudugumuz bir kitabwn
bahsi a¢uldiginda kiicik dismekten beyin saglilgumuzla ilgili endiselere kadar
vzanan genis bir yelpazede sonuclar bizi bekliyor.Tipkt, New Yorker dergisinden

lan Crouch’un yasaduklart gibi... 64



2013 Mayts’inda dergide yaywunlanan ‘Okudugumuzu Unutma Laneti’
yazisinda, bir arkadaswnun, Richard Hughes’in, 1929°da yazdwgt “Jamaika’da Bir
Futuina” adlt romanuntona hararetle tavsiye ettigini aktarwyor Crouch... Aynt
ginlerde birkac kisiden daha olumlu elestiriler duyunca, hemen internetten
siparis verir. Birkag hafta sonra eline gectiginde de hemen hevesle okumaya
koyulur. itk sayfada yasamaya basladigt siphe, besinci sayfaya vlastiginda
tamamen kaybolur. Artik emindir; Bu romant daha once okumustur. Hem de
yine bir arkadasinun hararetli tavsiyesi Uzerine...

Crouch bu saskinligun tetikledigi ‘acaba diger kitaplardan da unuttuklarum var
mv’ endisesi yikli bir merakla hemen kitiphanesine goz gezdirmeye baslar.
Her kitaba baktigunda, “Jamaika’da Bir Futina” romanu gibi ‘kitabt
okudugunu bile unutmaktan’ biraz farklu dozlarda da olsa ‘unutmalarwyla’
yizlesir: "Raflardaki kitaplarwn surtlart genelde tanwdik geliyor. Kitaplarin
isimleri ve basliklary, bazilarinin karakterlerini, bazuarinun da kabaca olay
orgisini hatulatwyor. Suklikla da o kitabun bende uyandurdigt temel modu
veya hissi... Ama rafta dizili olanlart veya okuyup da kitiphanelere geri tade
ettigim, dagittigum, elden cikardigum diger yiizlerce kitabun ¢ogu, benim igin,
unutmalarumun biiyiikce bir katalogu haline gelmis meger..."

iyi bir kitap okuru olan Crouch bu noktada ‘gercekten kitap okumayt seven
bir insan mwyyun?’ diye siphe duymaya baslar. Bu endiseli merakla bogustugu
giinlerde imdadwna, bir okumada denk geldigi, ingiliz sair Siegfried Sassoon’in
su tespiti yetisir; “insan olmanin kacinumazligwyla, okuduklarumizin ¢cok azunt
hatularz. Okudugumuz her kitabu ikinci kez okumalk, bize yazarwin anlattigu
neredeyse her seyi unuttugumuzu hatulatacaktur. Okumay bitirip de bir
S6ykiiden ve oykiiciisinden ayridigumuzda, her ge¢en an biraz daha solan bir
izlenim kalur sadece bizde. Ve sonra yazar, kitabuny, ait oldugu yere, koltugunun
altina alarak, bizden tamamen vzaklasur.”
Benzer bir sorunu, New York Times gazetesinin kitap ekinin yayuwn yonetmenti
Pamela Paul’un yasadigunt da Atlantic dergisine verdigi bir roportajdan
anlyoruz; “Okudugum kitaplaru nerede okudugumu, kapaklarung, hatta kitabu
nereden edindigimi bile hatuliyorum. Haturlamadigum ise, maatteessiif, o

kitabuwn geri kalan her seyi...”
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Aynt itirafuinda Paul, giincel bir
ornek de veriyor; “Walter
Isaacson’un Benjamin Franklin
biyografisini okudum
yakuwnlarda. Okurken Amerikan
devriminin kronolojisini de
ogrendim... Su anda, yani kitabt
bitirdikten iki gin sonra,
Amerikan devriminin
kronolojisini sorsan biyik
olastlikla sana dogru sekilde
anlatamam?.

Romanct James Collins de bir yazisinda, uzun siire
hep okumayt istedigi halde fursat bulamadugu bir
kitaba, doga sporlari yapmak i¢in gittigi bir tatilde
tesadif edisini anlatwyor. Tarih¢i Allen Weinstein’in
‘Adaleti Yanultmak’ kitabuny, kaldigt mekana
kapanarak, hi¢ spor yapmama pahasina giinlerce
elinden disirmeden okumus. Yullar sonra o giinleri
hatwrlatan bir ortama girdiginde, yeniden aklina
gelir... Kaldwgt tatil evini, kitab edinisini, okudugu
tatli anlaruve yerleri hatirlamaktadur. Bir torli
hatirlayamadugt sey ise kitabun igerigidir. O da,
sadece o kitabt degil gecmiste okudugu ¢cogu kitabun
icerigini hi¢ hatirlamadigunt boyle fark etmeye

baslar... 66



Bilgisayar bilimci ve yazar Paul Graham ise bir yazisinda, Villehardouin'in Dordiinct
Hagcli Seferini anlatan tarih klasigini 2-3 kez okudugunu ancak kendisine kitapta
anlatilanlariyazmast istense verecegi bilgilerin 1 sayfayu bile gecemeyecegini itiraf
ediyor. ingilizyazar C.D. Rose da Electric Literature’deki bir yazisinda, cocukken ilk
kiitiphane deneyiminde okuyup muazzam derecede etkilendigi bir kitabun izini stristni
anlatwor. Kitabun kapadgunin kurmzt oldugunu hatirlyor. Oykiideki bazi sahneleri
hatwrliyor. Ama ne oykiinin kendisi, ne karakterlerin ismi, ne kitabun adt ve ne de yazarwn
kimligi hakkwnda hi¢bir sey haturlamuyor. Elbette bu sorunun insan beyninin isleme
sistemine ve hafiza kapasitesine bakan bir yoni var.

Sokrates, geng aristokrat Phaedrus ile sohbetinde, Misur’in bilgelik tanrist Thoth’un
alfabeyi icat etmesiyle ilgili bir kissa anlatuwr. Plato’nun, ‘Diyaloglar’inda kaydedilen bu
sohbette aktarilan kissaya gore, Firavun Thamus, Tanrt Thoth’a icadundan dolaye cukisur;
“Senin bu kesfin, hafuizalarinu artik kullanmayacaklart i¢in 6grencilerin unutmasunt netice
verecek. Artik, harici bir takum sembollere bagli olacaklar, anumsamayacaklar®.

S6zLU gelenegin skt bir savunucusu olan Sokrates ve Platon’un, iddialarunt desteklemek
icin aktardiklart bu kissayy, binlerce yul sonra bilmemizin biricik sebebinin ‘yazwya
dokiilmiis’ olmast elbette ironik. Ama tirimiziin hafuza killtirinde tarih boyunca
peyderpey bir erozyon yasadigu da bir gercek. Tarih boyunca bazi 6ykiler, bazu bilgiler de
s0zli gelenekle binlerce yul kusaktan kusaga aktarlabildi. Cagumuzda ise, buirakun 10 yul
oncesini, birakun gecen ayy, gecen hafta hararetle konustuklarumuzy, okuduklarumezy,
duyduklarumizi unutan bir tiire donustik.

internet ile birlikte farkl bir boyut yasadigumiz da gercek. internet, bir cogumuz icin
beynimizin ‘harici diskt’ haline gelmis durumda. Ger¢i, Wired dergisinden Clive Thompson
gibi bunun yararlarina inananlar da var. Thompson silikon hafizanin unutma sorununun
astlmasuwnda ¢cok 6nemli rol oynayacaguna ve ‘tefekkiire’ bilyik bir imkan yaratacaguna
inanwor. Bu diisiincedekiler, sadece alfabenin icadinda degil, matbaanun icadt
doneminde de benzeri bir tartismanun yikseldigini hatulatwyorlar.

internetin genel olarak hafiza killtirimizi, diistince
yontemlerimizi nasul sekillendirmekte oldugunu heniiz

ilmiyoruz ama kitaplarda okuduklarint unutma sorununun

bilmi kitaplarda okudukl t

™ £ ( farkuna varan her okurun yiizlesmek zorunda oldugu yakuict
5 soruyu biliyoruz: Madem kitaplardan okuduklarumizi zamanla

unutuyoruz o halde niye hala kitap okumalwyz?

Hepimizin, keyiften, bir konu veya kisiyi daha yakindan
tanumaya vzanan farkli okuma gerekgeleri olabilir. Ozellikle
roman veya edebiyat okumalarticin ‘keyif’ ve ‘haz’ actklamast
bir yere kadar is gorebilir. Ama denemeler, arasturma kitaplart,
bilimsel kitaplar, biyografiler, tarih kitaplari ve benzeri kurgu-
dist kitaplari okumak ¢cogu zaman ‘zahmet’, ‘emek’, ‘okuma
iradesi’ isteyen bir is. 67




Kitap okumak elbette en 6nemli bilgilenme
araclarindan biridir ama kitap okumanin en
oncelikli amact da malumatfurusluk yapmak i¢in
‘bilgi istiflemek’ degildir. Oyle olsaydy, ingilizce
gibi engin bir okuma evreninde yastyorsaniz sadece
Wikipedia okumak veya maadlesef ginimiiz
Tirkcest gibi bilgi Uretimi acisindan son derece
kisurlasmus bir evrende yaswyorsaniz Twitter’da
tweet zincirleri okumak yeterdi. (Bu arada, cok
kapsamlt konulart bile ortalama 10 cUmlede
anlatan bu Twitter serilerinin ‘bilgi seli’ olarak
adlandurilmast bile Tirkge bilgi evreninin
ginimizdeki kurakligu hakkinda bir alarm belki
de).

Sig ve basit okumalardan farkl olarak, kitap
okumalk, bir kisi, bir konu, bir olay veya bir 6ykiye
zamansal, mekdnsal, fikirsel ve ruhsal olarak derin
ve farklu bakts olanagt sunar. Her konunun, kisinin,
yerin, 6ykiniin, olaywn nianslari oldugu ger¢egine
farkindalik yaratuwr. Bu da en basta bizi, esasinda
bir ergen hastaligt olan, iistinkori yaklasumlarla,
ezbere sablonlarla, yaftalarla kestirip atan, ‘her
seyi bilen’, sinik, uzlasilmaz ve koseli bir karakter
olmaktan ¢ikarip her seyi anlama ¢cabast gosteren
olgun bir insan olmaya evriltir...

insanda baskalarina sefkat ve empati, bir baska
insanla aynt ortamda olmanin otomatik olarak
tetikledigi bir refleks degil. Bir toplumun en sig
bireyleri, arkadaslarina, akrabalarina ve
cocuklara empatik yaklasabilirken, uzak
komsularina, deri rengi-kwyafeti-sosyal tercihleri
kendisine benzemeyenlere, yabancilara ve diger
kimliklerden olanlara empati kurmaya yanasmaz.
Bu aslinda, tarihin biyik boliminde, kaba ve sig
olmayan bireyler i¢in de yaygun ve genel
yaklasumdi. Ancak son 200 yulda radikal sekilde
olumlu yonde degismeye basladt.

Son 200 yulda ne oldu da insan tiriniin empati
dairesi genislemeye baslad?
Biyoetik profesori ve ahlak filozofu Peter Singer’in
‘Genisleyen Daire’ kitabunda bu soruya buldugu en
onemli yantt, 'edebiyatun kitlesellesmesi'dir.
Gazetecti Janan Ganesh de, Financial Times
gazetesinde, Martin Amis’in 1989 tarihli romant
London Fields’in, 2018 tarihli aynu adl film
uvyarlamasunin, kitabun etkileyiciliginden ve
gorkeminden neden ¢ok uzak oldugunu sorguladigt
yazisinda, buna dikkat cekiyor. Bu aslinda film
vyarlamast yaptilan bir cok biyiik romanin maruz
kaldwgt genel bir sorun.

Ganesh, romanun yazart Martin Amis’in The
Guardian gazetesine bir roportajinda sarf ettigi
“film gozle gorileni roman ise insanun i¢
dinyasinuyansutur’ s6ziini aktararak devam
ediyor; “Kitap bize karakterlerin ne
diisindigiini, ne hissettigini yansutu; film ise ne
yaptiklarine...”. Hicbir film, karakterlerin i¢
dinyasunt 200 bin kelimelik bir roman kadar
yansttamaz.

Varolusunu, 6tekine dismanlik Uzerine kurmus kitle
hareketlerinin, mutaassip orgitlerin, Uyelerini,
kitaplardan, en azindan ideolojik ¢izgide olmayan
kitaplardan ve hele hele romanlardan skt stkwya
koruma ¢abasunin, okurlugu siirekli asagulamaswnun
nedenti budur. Ancak ‘dar gorisly’ biri, ona sunulan
‘herkes bize disman; biz herkesten 6zeliz’ bagnazligunt
kabullenir.

igi bir roman, ilk sayfasindan itibaren bizi, ‘kendi
realitemizden’ ctkararak olastliklar dinyasinda
yolculuga gtkarr. Son sayfada artik aynu kisi olmayuz.
Bu yiizden de, bir romanun olay 6zetini okuyarak,
kitabt okudugunu sanmak bilyik cehalettir. Kitap
okumak i¢sel bir yolculuk oldugu i¢in, iki ayri okurun
aynu kitapta ¢cikacage yolculuk da aynt olmayacaktur.
Ve yine, kitabt okurken zihinsel ve ruhsal olarak
bulundugumuz diizey, o kitaptan o anki yararlanma
ol¢imiizi belirler. Tipkt, kitabt okudugumuz
mekanlardan, okurkenki ruh halimize kadar yuginla
etkinin o kitabun bizi degistirme kapasitesini
belirlemest gibi...
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Bir kitabu ikinci kez okudugumuzda ilkinden farkly, yepyeni bir ruhsal ve zihinsel deneyim yasamamuzin
nedeni de budur. Hatta bir cok disinir ve edebiyatct, bu nedenle klasiklerin ve iyi kitaplarun birden fazla kez
okunmast gerektigini savunur. Nabokov gibi bu konuya fazlaswyla 6nem verenlere gore ise ‘okur diye bir sey
yoktur’. Nabokov, iiniversitelerde verdigi derslerin notlarindan olusan ‘Edebiyat Dersleri’nde, ‘kitap okurv’
tabirini ¢cok nadiren ve ¢cok gevsek bir anlamda kullandiguna vurgu yapar ekler; “Kimse bir kitabt okuyamaz.

Ancak sadece yeniden okuyabilir. Gergek kitap okuru o kitabt yeniden okuyandur®.

iyi bir kitap bizi, ‘okurken’ yasadigumuz zihinsel ve ruhsal deneyim ile sekillendirmeye baslar. Okuduktan
yular sonra ondan hatulayacaklarumuzla degil. Dot.com riizgarinda bilyiik ticari basart yakalayan is insant
ve yazar Seth Godin, 2007°de yayiwnlanan ‘The Dip’ kitabinda, ©20 yul 6nce okudugum bir kitap hayatumu
degistirdi. Biyik Disiinmenin Biiyisi diye bir kitapti. Bugiin, kitabun i¢inden hi¢bir sey haturlamwjorum.
Hatuladigum tek sey, ‘basar’nin ne olduguyla ilgili bakisumu degistirdigi...” diye yazwyor.
Peki 'bilim' ne diyor bu sorunumuza?
Asluinda bilim de edebiyatcilarla ve filozoflarla hemfikir. ‘Okumak’, insanlar i¢in, gormek veya dinlemek gibi
dogal bir eylem degil. Gormek ve dinlemekten farkli olarak okumayt ancak ‘6grenebilirsek’ yapabiliriz.
Okumanun, beynimizin, gorme veya dinleme ile aktive olan bolgelerinden farklt bolgelerini aktive etmesinin

nedenlerinden biridir bu.

insan beyni, biyolojik olarak ‘olmus bitmis’ sabit bir organ dedil. Vetiskinlige ulasinca, beynimizdeki 100
milyar néron, artik olmalart gereken baglantt dizeyine ulasip aynu diizende calismaya baslamus hale gelmis
olmuyor. Aksine sinir hiicrelerimiz her an eski elektrik baglantilarint kesip yeni baglantilar kurmaya devam
eder. Noron ilmeklerinden olusan zihni kilimimiz sirekli yent desenler kazanur. Derinlikli bir okumanun
dokuyacagt kilim ile, hi¢bir diisinme zahmeti icermeyen sigligin dokuyacad kilimin kalitesi de aynt olmaz.
James Collins, biyiik bir ilgi ile okudugu ‘Adaleti Yanuiltmak’ kitabindan hig bir sey hatirlamamasunu bir tirls
hazmedemeyip, okuma - beyin iliskileri konusundaki uzman norolog Maryanne Wolf’un kapisint calmaktan

kendini alamadigunt yazwyor yazisinda.

Proust ve Miirekkep Baligt adl kitabuyla diinyaca Gnli bir yazar da olan Wolf, rahatlatur Colllins’i...
“Ben, senin, o kitabt okuduktan sonra, okumadan oncekinden farklu bir insan olduguna inanwyorum?® der
Wolf. insan beyninin, kisinin farkinda bile olamayacagu muazzamulikta bir depolama kapasitesi olduguna
dikkat ceker. Hafizamz bu depolardan spesifik bilgileri bulup getirmese de okuduklarumizin hepsi oradadur
ve birbirleriyle kurduklart aglarla bir sekilde bizim disinme kapasitemiz iizerinde fonksiyon icra etmeye
devam ederler. Collins, “Yani, okuduklarumun hicbiri israf olmadti. Zamanumt bosa harcamadum. Bunu mu
diyorsun?” diye sorar.

“Hepsi hala orada® der Wolf, ©°Sen, bitin o okuduklarinun 6zetisin®.

Kaynakca: C. TUN(;DEMiR- Kitap Okumak
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KIMSESIiZ

Kimselerin oldugu bu diyarda kimsesiz kaldum,
Sevgi nedir 6gretmediler kor cahil kaldum,

Bu dinyaya neden geldim hala bunu anlamadum,
Sitem etmeyelim mutlaka bildigi vardur Hakkun.

Duy sesimizi ey kimsesizler kimsesi,
Bana yol goster neylesin bu fakir kisi,
Takatim kalmadt tokendim bittim,
TUnelin sonunu bir tirlt goremedim.
Yirtdigim yollarun hepsi dikenli,
Ayagumda caput yok nasil geceyim engelleri,
Aglamaktan ama kalacagum Yakup misali,
Gel gor beni hayat neyledi!
Abdurrahman KOSE




MESCID-i AKSA

Yapayalnuz kalduw oralarda,
Yahudilerin zulmu altunda,
Kurtarilmayu bekliyor,
MiUminlerin yardumuyla.

Elbet o kutlu gin gelecek,

Yahudiler eyvah diyecek,

inleyecek tim diinya,

MiUminlerin zafer haykurislarwyla.
Abdurrahman KOSE




o SUPER ZEKA SPOR

[Cevaplar okulda panoda flan edil=osktir.}

Kaynakga: S.BUYUKKECECi-Siper Zeka Spor Kitabu Asiye ELCUMEN



YAZIMI KARISTIRILAN SOZCUKLER

A
‘ L]
|
VANLIS DOCRU
1. yurtdist yurt dist
2, laboratuar laboratuvar
R 3. . haftasonu haftasonu
4. sagol sag ol
5. dir‘ek(doérudan anlamunda) direkt
6. milletler arast milletlerarast
7. sevkat sefkat
8. Unvan unvan
9. sehirlerarast sehirler arast
10. lagbali lavbali
11. yiizoleimi yiiz Slgimi
12. eskiya eskiya
13. saturbast satwr bast
14. A Kayseri’liyim Kayseriliyim
15. ritus rotus
16. i sofor sofor
] 17. harfiyat hafriyat
18. ‘}——'guc'jm;t ) cag dist
19. dilbilgisi dil bilgisi
20. yesil zeytin yesilzeytin
21. siyahzeytin siyah zeytin
22 kurmuzu biber kirmuzibiber
23. pulbiber pul biber
24. dogalgaz | dogal gaz
25. V. aparatif aperitif
26. { anavatan anavatan
2. \ tablot tabitdot
28. N / malesef maalesef
29. A \ karntbahar karnabahar
i 30. g pileli pilili

Sozciiklerin dogru yazilislart ile ilgili giincel Tiirk Dil Kurumu
Sozlikleri esas alinmustur.
“Kafa karvstkligt iyidir, insan bir kafast oldugunu anlar.” ismet OZEL

Mustafa USLU




12 MART

Ozgiirliik nedir? Daha dogruyu sdylemek gerekirse 5zgirligiin 6nemi nedir?
Ozgirliik insant insan yapan yegane etken olan iradenin olmazsa
olmazlarindandur. Bir insanun, grubun ya da milletin 6zgirligini elinden almak
ona yaptilabilecek en biyik hakarettir.

Simdi bir millet disinin, 6zgirligini elinden almaya tesebbiis eden, onlart
asimile etmeye calisan onca disman varken, omuz omuza yitilmadan micadele
edebilen. iste istiklal Marst béyle bir donemin hemen ardindan bu denli kutlu bir
millete yazildy, dismanin giciine alduris etmeden birlikte micadele edebilen bir
millete. Mehmet Akif’in omuzlarindaki yik bir hayli fazlaydzt.

Ondan halihazirda destan yazan bir millete bu destanunt sereflendirecek,
sahlandwracak bir mars yazmasty, adeta bu sanlt davaya isim vermesi isteniyorduv.
Mehmet Akif de bu istegi laytkiyla yerine getirdi.

Hangi mars vardur ki istiklal Marst gibi milliyetciligimizi adeta kusursuz bir
sekilde tasvir edebilen. Hangi siir vardur ki bizim gibi canunu disine takabilen bir
milletin duygularint bu denli yaziya dokebilen. Fikir ve ideoloji tanumaksizin her
tirden insan tarafindan benimsenen, gonillerde taht kuran adeta Mehmet Akif’in
bu toplumun dik durusuna ithafen bizlere armagan ettigi bir milli deger,
kurtulusumuzun simgesi, bizlerin bu kutlu davasinin nisanesidir istiklal Marst.
Bunlar istiklal Marsumuzun bizler i¢cin neden bu kadar 6nem arz ettigini gdzler
onine sermekte, zorlu bir kurtulus micadelesini takiben yazilmasi, boylesine
milliyetci, fedakdr bir toplumun gdnliinde yer etmesi istiklal Marsi’nun alelade
bir marstan ¢cok daha fazlast oldugunun ispatu niteligindedir.

Bu baglamda baktigumuzda istiklal marsumuzt sadece 12 Martta degil bu vatan
topraklarinda yasadigumiz her giin anmalu ve bu bilingle hareket etmeliyiz.

Mehmet Hamza CiFCi 14



Dag tepesinde bir cam olamazsan,

Vadide bir caliol.

Ama dere kenarindaki en iyi kicuk calt sen
olmalisuin.

Caliolamazsan bir avug ot ol,

Bigola nese ver.

-3 Ufer olamazsan bir sazol,
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ficindeki en canlisaz sen olmalisin.

o n olamayuz, tayfa olmaya da
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_ >nun en lyisisenol...

~ Ralph Waldo EM
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