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E D İ T Ö R D E N
 Sevg�l� Gençler,

        B�lg� toplumundan b�lg�sayar ve teknoloj� toplumuna ve oradan da hızla
d�j�tal b�r dünyaya doğru yol aldığımız b�r dönemdey�z. B�r anlamda
s�zler�n geçm�şle gelecek arasındak� yolculuğunda s�zlerle b�rl�kte hayatı
anlamaya, dünyayı güzelleşt�rmeye ve mutlu b�r geleceğe yol almaktayız.

      B�l�m ve tekn�ğ�n hızla �lerley�p teknoloj� �le hayatın her alanını kuşattığı
bu yüzyılda b�zler�n teknoloj�y� sadece kullanan değ�l, üreten ve yöneten
olab�lmem�z �ç�n çok çalışmamız gerek�yor. D�j�tal ve teknoloj�k gel�şmeler�n
yalnızca peş�nden koşan değ�l onu yakalayıp öncüler� olmamız ülkem�z ve
m�llet�m�z�n geleceğ� �ç�n çok öneml�d�r. Teknoloj�k ve d�j�tal gel�şmelerden
uzak durmanın aks�ne bunu �nsanlığın yararı �ç�n kullanmak b�z�m
hedef�m�z olmalıdır. 
Sanal b�r yaşam, teknoloj�k bağımlılık, oyun bağımlılığı, �nternet
ortamında gençler� sürükleyen ahlaksız yayın ve k�rlenen b�lg� kaynakları,
önümüzdek� yüzyılın en öneml� sorunu g�b� görünmekte ve c�dd� bedensel-
ruhsal hastalıkların temel�n� oluşturmaktadır. 

     Teknoloj�y� ve b�l�ş�m� faydalı b�r b�ç�mde kullanmak, madden ve manen
sağlıklı nes�ller�n yet�şmes� ve teknoloj�n�n kolaylıklarını eğ�t�m ve �nsan
yararına kullanma adına bu derg�n�n b�r hayrın başlangıcı olmasını üm�t
ed�yorum. S�zler�n katkıları �le dolu dolu n�ce sayılarını da çıkaracağımıza
yürekten �nanıyorum. Öncülük eden Fatma TORUN EVLER’e ve katkı
sağlayan tüm öğrenc� ve öğretmenler�m�ze teşekkür ed�yorum.

B�r �nc� kadar güzel ve özel olan öğrenc�, öğretmen ve vel�ler�m�ze
muhabbetle…
                                                                                                        Mehmet GÖKDOĞAN
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            Genç;  �nsan ömrünün her yola g�reb�leceğ�, her yolda
harcanab�leceğ� ve aynı zamanda yapılan �şler�n de en üst
düzeyde olduğu dönemd�r. B�r sözde buyrulur k� ; genç b�r�s�n�n
kıldığı namaz, yaşlının namazından daha üstündür. Başka b�r
sözde  de buyrulur k� ah�r zamanda ahlaklı genç olmak cennet�n
anahtarıdır. Farsca’da haz�ne masasına gelen gençl�k bu kadar
kıymetl� ve değerl� �ken �mt�hanı da pek tab�� zor olacak. Hal
böyleyken gençl�k dönem�nde yaşanılan her şey�n aynı
zamanda bu kıymet� yok etmek �steyen şeytana karşı durmak 
 onun oyunlarını b�lmek ve  ona kanmamak gerek�r.

GENÇLİĞİN
RUHU

''Yürü kardeşim!
 Ayaklarına bir Kudüs gücü gelsin.''
                                          (Nuri PAKDİL)
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     Sadıklık gerek�yor d�ne ve
Peygambere. Sadık olan b�r�s�
zaten o gençl�ğ� har vurup
harman savuramaz. Enes b�n
Mal�kler, Zeyd b�n Har�seler… 
     Düşünsen�ze babanız ve amcanız
s�z� d�yarlar ötes�nden almaya
gel�yor; lak�n s�z Peygamber
yanını tüm a�len�ze terc�h ederek
O’nun yanında kalıyorsunuz. 

Çok büyük fedakârlıklar yapıldı
ve yaşlılar değ�l bunları gençler
yaptı. H.z Al� m�sal�, Hz.
Muhammed(S.a.v) ‘Babana
soralım’ ded�ğ�nde ‘Hak d�ne
g�rmek �st�yorum, babamdan �z�n
almam gerekm�yor.’ d�yerek
müslüman oldu. Daha çocuktu,
Mal�k de Al� de…

 Gençl�kler�n� harcayab�lecek en
güzel yer� buldular. Haz�ne
harcandığı yer �le mana kazanır.
Sen g�d�p eğer haz�ney� kötü ve
boşa harcarsan el�ne get�r�s�
olmazsa �k� kaybın var; haz�nen
ve zamanın.Harcadığın haz�ne ve
harcadığın zaman �k�s� de ger�s�
gelemez.Zamanında ve yer�nde o
haz�ney� doğru kullanmak paha
b�ç�lemez b�r servetten öte. 
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      Farklı ve farkında olan b�r
gençl�k yet�şmes� gerek�yor.
Gençler sadece kend�ler�nden
sorumlu değ�ller. Neden m�?
B�r ülken�n nasıl olduğu
asker�yle ve genc�yle bell�
olur. 

   Zamanında Osmanlı
Devlet�’ne gelen P�erre LOTİ
ve J. MİCHELET bu konu
hakkında bolca vurgu yapar.
‘’Osmanlı Devlet�’ndek�
asker� yapı, çokça hoş, yollar
sak�nl�k ve refah �le dolu’’ ve
gençler hakkındak� ahlak,
d�s�pl�n konuları hakkında
b�rçok yere vurgu
yaparlar.’’Böyle gençler�m�z
olursa nerelerde olacağımızı
hayal dah� edem�yorum.’’
d�yorlar. Hal böyleyken
devlet�n tems�lc�s� yaşlılar
değ�l gençlerd�r. 

Bu yüzden üstler�ne çokça
sorumluluk ve yükümlülük
b�n�yor. 

      Beğen�lmek uğrunda
yaşayan ş�md�k� gençl�k
kend�ler�n� asıl
beğend�rmeler� gerekenler�
unuttular: Allah ve
Peygamber�, şefaat
�steyeceğ�m�z yüceler�.
       
      Dünya zeng�nl�ğ� �le
boyanmış gözler�n
açılması gerek�yor.
Kalplerdek� görünmeyen
z�nc�rler�n kırılması
gerek�yor. Hayatımıza
geç�c� �le değ�l Kalıcı �le
anlam kazandırmalıyız. 
Şu lafı b�lmeyenler yoktur:
�nsan yed�s�nde ne �se
yetm�ş�nde de odur. Bu söz
b�le aslında gençl�ğ�n
önem�ne vurgu yapıyor.
Gençl�ğ�nde ne yaparsan
yaşlılığın da öyle devam
eder. Alışkanlık
kazanmanın en bol olduğu
dönemde gençlere düşen
çok fazla şey var: Güzel
alışkanlıkları hayatına
nakşedeb�lmek g�b�. 
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 Yüce Allah Kehf Sures� 13.ayet�nde ;
* ِّهِمْ وَزدِْناَهُمْ هُدًىࣗ َّهُمْ فِتْيَةٌ اٰمَنُوا برِبَ * نحَْنُ نقَُصُّ عَليَْكَ نبََاهَُمْ باِلْحقَِّؕ انِ
( B�z sana onların başından geçenler� gerçeğe uygun olarak
anlatıyoruz. Hak�katen onlar rabler�ne �nanmış gençlerd�; b�z de
onların doğru yolda yürüyüşler�ne katkıda bulunduk.) Kaldırmak
belk� zor ama ayet-� ker�mede buyrulduğu g�b� Allah doğru yol üzere
olanlardan yardımını es�rgemez. 
 O genç tem�z tabaka tekrar oluşab�l�r. Örnek alınması gereken
Peygamber Efend�m�z, sahabe sonra �se b�zden öncek� Hak yolunda
yürüyen gençlerd�r. 

          B�z 21. Yüzyıl gençler� olarak sözde meden� Avrupa’nın dayattığı
küfrü �çeren hal ve hareketler� ben�msemektense yüce k�tabımız
Kuranı Ker�m’�n ve Peygamber Efend�m�z’�n b�r gençte olmasını
�sted�kler� erdemlerle kend�m�z� donatmalıyız. Buna r�ayet edersek
elmaslar g�b� parlayacak b�r haz�ne oluşmuş olur. Devlet�n haz�nes�
parası değ�l gençl�ğ�d�r. 
      
     Yusuf g�b� �ffet�n�z� koruyun, İbrah�m g�b� aklınızı kullanın. Çanakkale
Cephes�’ne g�den tüfeğ� boyundan büyük onbeşl�ler g�b� cesur olun.
D�ret�len Z kuşağı aldatmacasını boşver�n El�f Kuşağı g�b� d�md�k duran b�r
kuşak olarak öne çıkın.  
 
Muaz b�n Cebel 21 , Attab b�n Esed 20 yaşında val� oldu. İstanbul fat�h� Fat�h
Sultan Mehmet 12, Bağdat fat�h� IV.Murat 11 yaşında koca devlete pad�şah
oldu. Tar�h gençler�n başarılarıyla doludur. Gençler tar�h boyunca olduğu
g�b� sonsuza kadar m�lletler�n geleceğ�n� tay�n edenler olacaktır. Aklınızı
ve kalb�n�z� güzel �şlerle meşgul ed�n ve gençl�ğ�n�z� su test�s� su yolunda
m�sal� Hakk  yolunda harcayın. Kend�n�z� haf�fe almayın. Hacı Bayram-ı
Vel�’n�n’ �nsanlığa verd�ğ� şu üç öğüdü unutmayın. ‘Çalış! Çalış! Çalış!’

       Kend�n�z� heba etmey�n; çünkü evrende küçük olsanız da surette en
büyük hak�kat Âdemoğludur.
                                                                                                      Mahmut Veysel GÜRBÜZ 
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     Sünnet, hayatımızı bütünüyle kuşatan ve en �nce detayına
kadar �lm�k �lm�k ören �lah� rehberl�ğ�n ete kem�ğe bürünmüş
hal�d�r. Gerçek d�ndarlık, d�n�, Kur’an’da emred�ld�ğ� ve
Efend�m�z�n sünnet�nde göster�ld�ğ� şek�lde yaşamaktır.
N�tek�m “O’na uyun k� doğru yolu bulasınız"(Araf, 7/158)
ayet�nde Peygamber'e uyma çağrısı vardır. 

     Allah Teâla: "Ey Hab�b�m de k�: Eğer Allah'ı sev�yorsanız
bana tâb� olunuz. Tâ k� Allah da s�z� sevs�n ve günahlarınızı
bağışlasın" buyurmakla, Resulullah'ın sünnet�ne uymayı
kend�ne olan muhabbete alâmet saydığı g�b�, kulunu
sevmes�ne ve günahlarını bağışlamasına b�r şart olarak
gösterm�şt�r. N�tek�m âyet-� kerîmede de bu görev çok açık
şek�lde �lan ed�lm�şt�r. Elç�ye �taat onu gönderene �taatt�r. Z�ra
b�r elç�y� tanımak, onun kend�s�n� değ�l gönderen Efend�s�n�
tanımaktır. 
İnsanlığın önder� kutlu neb� (s.a.v.) b�r had�s�nde “Ben�m
sünnet�mden yüz çev�ren benden değ�ld�r.” buyurdular.
Peygamber�m�z�n sünnet�m �fades�nden kastı da onun ortaya
koymuş olduğu “örnek yaşam tarzı” ve “rehberl�k” d�r. Bu
hayat tarzının �çer�s�ne onun sözler� f��ller� (uygulamaları) ve
takr�rler� (onayları) da g�rmekted�r. Buradan hareketle,
"sah�h amel, sünnete uygun olan amel ve davranıştır" ya da
"Müslümanca yaşamanın sıhhat şartı sünnett�r" demek
mümkündür. Bugün Rasûlullah'a ve onun öğret�ler�ne
uymaktan başka felah ve salah çağrısı ne olab�l�r. Peygamber
Efend�m�z hayatın her alanında ashabını b�lg�lend�rm�ş,
onları özel b�r eğ�t�me tâb� tutmuştu. Tevh�d� öğretm�şt�;
Allah’a �man etmey�, O’nu tanımayı, sevmey�, O’ndan
korkmayı... İbadetler� öğretm�şt�; uygulanış şek�ller�n�,
huşûyu... Ahlâkı öğrett�; edeb�, hayâyı, �ffet�, merhamet�,
sam�m�yet�... A�le kurmayı öğrett�, çocuk eğ�t�m�n�,
arkadaşlığı, dostluğu, sıla-� rahm�, hasta z�yaret�n�,
toplumsal dayanışmayı... T�caret� öğrett�, alışver�ş�, kamu
malını, �şç� �şveren �l�şk�ler�n�, kul ve �nsan haklarını öğrett�.
Sevmey�, sev�nd�rmey�, sev�lmey�... Kısaca hayata da�r her
şey� öğrett�.(Had�slerle İslam, DİB, C 1, S. 422)

PEYGAMBERİMİZİN (S.A.V)PEYGAMBERİMİZİN (S.A.V)
  İZİNDEN YÜRÜMEKİZİNDEN YÜRÜMEK
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        Sünnet, Muhammed ümmet�n�n
k�ml�k ve k�ş�l�k ölçüsü ve bel�rley�c�
vasfıdır. Allah Teâlânın "en güzel
hayat örneğ�"(Ahzab, 33/21)olarak
takd�m ett�ğ� Hz. Peygamber'�n
sünnet�ne uymadan Müslümanca
b�r hayat yaşayab�lmek, böyle b�r
�dd�ada bulunmak b�r anlamda
Allah ve Rasûlüne rağmen,
müslüman olmak ya da
olunab�leceğ�n� savunmak
demekt�r. Şu b�l�nen b�r gerçekt�r k�
vahy�n nüzulüne, d�n�n �kmal�ne ve
peygamber�n r�salet�ne şah�t olan
sahâb�lerden h�çb�r� “B�z Kur’ân-ı
Ker�m’�n nüzulüne şah�t olduk, onu
en doğru b�z anlarız, ondan
anladığımız da d�n�n ta
kend�s�d�r” g�b� sünnete �tt�banın
önemsenmed�ğ� b�r anlayışı asla
�ler� sürmem�şlerd�r. Tar�hen
sab�tt�r k� onlar Hz. Peygamber’�n
(s.a.v.) vefatından sonra da asla
böyle b�r söylemde
bulunmamışlardır. 
  
         İnsanlık ancak, �nsanlığın son elç�s�n�n ç�zd�ğ� ve gösterd�ğ� yolda
g�tmekle saadet ve huzur dolu net�celere kavuşacak, mesut ve
baht�yar olacaktır. N�tek�m geçm�ş asırlarda, O'nun get�rd�ğ�
esaslara sah�p çıkanlar hep mesut ve baht�yar olmuşlar,
yaşadıkları asra da huzur ve saadet asrı mührünü vurmuşlardır.
Rabb�m�z son elç�n�n ç�zd�ğ� bu yolda yürümey�, yolun sonunda �se
kend� rızasını kazanmayı nas�p eyles�n. VESSELAM.
                                                                                                                                     Mehmet SELVİ

9



UYKUSUZLUĞUN
NEDENİ

TEKNOLOJİ OLABİLİR
    Mav� Işık Melaton�n
Salgılanmasını Baskılıyor :        
         Telev�zyon, tablet ve cep telefonu
g�b� teknoloj�k c�hazlar bu etk�y� üç
farklı yoldan yapmaktadır.
B�r�nc�s�, teknoloj�k c�hazların
yaydığı mav� ışık uyku-uyanıklık
döngüsünü düzenleyen b�r hormon
olan melaton�n�n salgılanmasını
baskılamaktadır. Beyn�m�zden
salınan bu hormonun görev� uykuya
geç�ş�n sağlanmasıdır ancak
melaton�n salgılanması �ç�n
karanlık b�r ortamın olması şarttır.

   Uykudan Önce Beyn� Uyarmayın:
        Gözümüze herhang� b�r şek�lde
ışık gelmes�, melaton�n�n üret�m�n�
baskılayarak uykunun başlamasını
sekteye uğratmaktadır. İk�nc�
olarak, yatmadan önce çok fazla
z�h�nsel �çer�kle uğraşmak (örneğ�n
sosyal medyadak� b�lg� akışı)
duygusal ve hormonal süreçler�
tet�kleyerek beyn� fazla uyarmakta
böylece uykunun başlamasını
güçleşt�rmekted�r.
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  İy� Uyku İç�n Hazırlık Yapın:
     Uyumadan önce ertes� gün kullanılacak
kıyafetler, anahtar, cüzdan g�b� eşyaların
hazırlığı yapılab�l�r; uyarıcı olan TV, cep
telefonu, b�lg�sayar g�b� c�hazlar ve parlak
ışıklar kapatılab�l�r; loş b�r ortam sağlanarak
rahatlatıcı akt�v�telerde (sak�n müz�kler
d�nlemek, b�r şeyler okumak, rahatlatacak dua
g�b� uğraşılarda bulunmak) bulunulab�l�r; az
m�ktarda olmak kaydıyla rahatlatıcı özell�ğ�
olan süt, papatya, mel�sa çayı g�b� �çecekler
k�ş�n�n bunları �çmes�nde sakınca olmadığı
durumlarda tüket�leb�l�r.

     20 Dak�kada Uyku Gelmezse Yataktan Çıkın:
         Yatağa yatıldıktan sonra 20 dak�ka
�çer�s�nde uyku gelmezse, yatakta daha fazla
kalınmaması ve başka b�r odaya geç�p loş b�r
ortamda yukarıda bahsed�len akt�v�teler�n
yapılması, uykunun geld�ğ� h�ssed�ld�ğ�nde
yatağa geç�lmes� de �y� b�r uyku �ç�n yapılması
gerekenlerdend�r.

    
     

      16:00’dan Sonra Şekerleme
Yapmayın:
         Sabahley�n geç olmayan b�r
saatte kalkılmalı ve güneş
ışığına maruz kalınmalıdır.
Bunun �ç�n evden çıkılması
faydalı olacaktır. Kahve
tüket�lecekse bunun sabah
saatler�nde olması gerek�r.
Akşam yemeğ�nde daha az
yemek uykuyu olumlu
etk�leyeceğ� �ç�n günlük
kalor�n�n daha büyük kısmının
sabah ve öğlen saatler�nde
alınması yararlıdır. Gün
�çer�s�nde düzenl� olarak
yapılan egzers�z�n uyku
kal�tes�n� artırdığı
b�l�nmekted�r. Ancak bunun
uyumadan öncek� zamana denk
get�r�lmemes�ne d�kkat
ed�lmel�d�r. Gün �çer�s�nde
yapılacak kest�rmeler�n 20-30
dak�kayı geçmemes� ve öğleden
sonra saat 16:00’dan sonraya
kalmaması öner�l�r. 
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  Uyku H�jyen� İç�n Bu Öner�lere D�kkat Ed�n:
     Uyku h�jyen�n�n bozulması sağlıklı, d�nlend�r�c� ve yeterl� b�r uykunun
uyunmasını engeller. Aydınlık, gürültülü, fazla sıcak ya da soğuk b�r odada
uyunması; teknoloj�k c�hazlarla uğraşılması; uyumadan önce kahve ve çay
tüket�lmes�; yatmadan önce yemek yen�lmes� ve fazla m�ktarda sıvı
alınması uyku h�jyen�n� bozmaktadır.                                                                                                              

Kaynakça: İstanbul Bey�n Ün�vers�tes�- Uykusuzluğun Neden� Teknoloj� Olab�l�r 
                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                      Hakan ÖZER

     Uykuya Dalamama Hastalık
Haberc�s� Olab�l�r:
         Uykuya dalma ya da uykuyu
sürdürme zorluğu, �ç�nde
ps�k�yatr�k bozuklukların da
dâh�l olduğu b�rçok tıbb�
hastalığın bel�rt�s� olab�l�r.
Depresyon hastalığında uyku
süres�nde azalma ya da artma,
uyku kal�tes�nde düşme
olab�lmekted�r. Kaygı
bozuklukları sıklıkla uykuya
dalmayı güçleşt�rmekted�r.
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E T İ ,  K A N I  V E
R U H U Y L A  İ N S A N

          B�r arada yaşama, kaynaşma anlamını �fade eden “üns�yyet �le;
unutkanlık özell�ğ�n� vurgulayan” n�syan kel�meler�; �nsan kel�mes�n�n
anlam dünyasına �fade etm�şt�r hep. Bu �k� kel�meden b�r�n� terc�h
etmek yer�ne, �k�s�n� de kabul ed�p �nsanın bu �k� özell�ğ�n ağır bastığı
b�r varlık olarak kabul edel�m. Z�ra hayatın süregelen acılarını
unutmak ve hemc�nsler�m�zle b�r arada yaşamak; �nsan� hayatın
devamı �ç�n vazgeç�lmez �k� unsurdur. Unutulmayan acılar ve yalnızlık
hayatın akışını sekteye uğratacaktır çünkü…                                   
 Pek�, o halde �nsan ned�r? Sa’d�’ye sorarsanız:                                                                              
-Tek damla kan ve b�n tane kaygı…Esk� Yunan hak�m� Solon’a göre, o,
b�r arızadan �baret… Bazı f�lozoflar �se �nsanı 
-Metaf�z�k canlı… d�ye tar�f ed�yor. Yan� f�z�k ötes�… Hem hayvan
(canlı) hem de onu aşmış olan b�r nesne…Bu tar�fler; f�lden b�r kıl
koparır g�b� b�r şey, hak�k� tar�f değ�l…
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İnsan; olumlu ve olumsuz yönler� �le
d�ğer varlıklardan öne çıkmış, benzer
ve ortak özell�kler� taşıyan d�ğer
varlıklardan Allah’ın lütfu �le üstün
olmuştur. Mesela beden� yönünü ele
alalım. D�l, kulak, göz hayvanlarda da
vardır, ama bu organların �şlev�
�nsanlarda farklıdır.  

      İnsanda, kend�s�n� ve kend�nden
gayrını görmek şuuru; apaçık b�r vakıa…
İnsan, �ç�ne doğru b�r �ç dünyayı ve dışına
doğru da, gördüğü büyük kâ�natı
h�ssed�yor ve burada kend�n� arıyor. Şu
halde �nsanda kâ�natın hülasası, özü g�b�
b�r şey görüyoruz… Âlem�n küçük
nüshası… İnsan budur! İnsanda �lk sual:                                              
        -K�m�m, ney�m, nereden geld�m ve
nereye g�d�yorum? Vaz�fe ve
memur�yet�m ned�r?          İnsandan çıkıp
da �nsanı saran mefhumlar arasında;
zaman, mekân, ölüm, hayat ve daha
n�celer�… Varlık �şt�yakı, yokluk
korkusu… Başlıca �k� mesele…İnsan;
Allah, evren ve hemc�nsler� �le
�l�şk�ler�nde b�r sorumluluk duygusu ve
�mt�han sürec�nden geçmes� gereken
yegâne varlık olmasıyla; olumlu ve
olumsuz yönlerle donatılmıştır.

 Olumsuz yönler�:
-Öfke,gazap
-Acelec�l�k
-C�mr�l�k
-Zayıflık
-Cah�ll�k ve zal�ml�k
-Tartışma

Olumlu Yönler�:
-Düşünce, akıl, muhakeme
-Fıtrat-D�n 
-İrade 
-Hürr�yet 
-Sorumluluk 
-Sevg�
-H�kmet (sözde ve f��lde doğruyu
tutturmak)
İl�m                                                                                                                                                
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        Hasan-ı Basr� Hazretler� �nsanı üstünlük ve zaafları �le şöyle
tanımlamıştır:
-İnsanoğlu b�r nev� zavallıdır, enteresan ve yüce b�r yapıya sah�pt�r ve
ecele mahkûmdur, �stekler� g�zlenm�şt�r, hastalıklarla çevr�lm�şt�r. Et
�le konuşur, yağ �le görür, kem�k �le �ş�t�r… Açlığın es�r�d�r, tokluğun
mağlubudur… Tahtakurusu ona ez�yet eder, cesed�n� kurtlar çürütür,
gam, keder onu öldürür… Nefs�ne karşı zarar, fayda, ölüm, hayat ve
d�r�lme g�b� konularda b�r güce sah�p değ�ld�r.                                                                        
İnsanı tanımlama konusunda bu merhaleye gelm�şken, ruhunun daha
çok değer taşıdığına vurgu yapalım. N�tek�m şa�rler �nsanın üstünlük
ve kab�l�yet�ne şöyle d�kkat çekm�şlerd�r:                                                                                          
Kend�ne değer ver ve gönlünü olgunlaştır. Çünkü sen beden�nle değ�l
ruhunla �nsansın. (Hz. Mevlana ) Şeyh Gal�be kulak verel�m:            
                                 

  '' Hoşça bak zatına k�m zübde-� âlems�n sen,
                                         Merdüm-� d�de-� ekvan olan âlems�n sen.                                                    

      Nazar etsen yer ü gök düzah-ı cennet sende,
            Arş u Kürs�yy’ü melek sended�r elbet sende. ''   

                                                                      
    Şa�r bu sözler� �le; �nsanı varlığın özü, bu âlem�n sıfatlarının toplamı
ve ka�nata nazaran adeta adların (�s�mler�n) sah�b� olarak �fade
etmekted�r. Ayrıca, �nsan bütün âlemlerden süzülerek geld�ğ� �ç�n
ka�natın hülasasıdır. Bu bakımdan yer, gök, cennet, cehennem, arş,
melek ve kürs�n�n �nsanda mevcut olduğunu �fade eder.  Fakat bu
beyt�n manası tems�l� mah�yetted�r.                                                                                             
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    Cennet; manev�, ruhan� zevk ve neş’eye; cehennem �se yapılan kötülüklerden
duyulan v�cdan� azaba; kürs� de tedb�r ve tasarrufa; arş, kudret ve saltanata;
gök ve yer yücel�ğe; aşalığa ve feyze �şarett�r. Öyleyse özün özü �nsan; Allah’ın
hal�fes�d�r. Yeryüzünden en aşağıdan en yukarıya doğru terakk�de �lah�
h�kmetlere doğru mütemad�yen yükselmeye memur mahlukların eşref�…Pek�
�nsan, yeryüzünde Allah’ın hal�fel�ğ� görev�n� nasıl �fa edecek? Kend�s�ne görev�
yükleyen�n şanına yakışır b�r b�ç�mde sorumluluğu yer�ne nasıl get�recek?
Burada sözü Bed�üzzaman Hazretler�ne bırakarak yazıyı sonlandıralım:
           Âlem�n anahtarı �nsanın el�nded�r ve nefs�ne takılmıştır. Ka�nat kapıları zah�ren
açık görünürken, hak�katen kapalıdır. Cenab-ı Hak, emanet c�het�yle �nsana ene
namında öyle b�r anahtar verm�ş k�, âlem�n bütün kapılarını açar ve öyle tılsımlı b�r
enan�yet verm�ş k�, ka�natın Halıkının g�zl� haz�neler�n� onun �le keşfeder. Fakat ene,
kend�s� de gayet muğlak b�r muamma ve açılması müşk�l b�r tılsımdır. Eğer onun
hak�k� mah�yet� ve yaratılış sırrı b�l�nse kend�s� açıldığı g�b� kâ�nat dah� açılır. Şöyle
k�:              
 San�-� Hak�m, �nsanın el�ne emanet olarak, Rubub�yyet�n�n sıfat ve şuunatının
hak�katler�n� gösterecek, tanıttıracak �şaret ve numuneler� toplayıcı b�r ene verm�şt�r
Ta k�; o ene, b�r vah�d-� kıyas� olup Rabl�ğ�n vasıfları uluh�yet�n �şler� b�l�ns�n… Fakat
vah�d-� kıyas�, b�r mevcud-u hak�k� olmak lazım değ�l… Belk� hendesedek� faraz�
hatlar g�b�, farz ve tevehhümle b�r vah�d-� kıyas� teşk�l ed�leb�l�r. İl�m ve tahakkukla
hak�k� vücudu lazım değ�ld�r. 
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        Sual: N�ç�n Cenabı-ı Hakk’ın sıfat ve �s�mler�n�n mar�fet�n�n Enan�yet’e bağlıdır?       

       Cevap: Çünkü mutlak ve muh�t b�r şey�n hududu ve n�hayet� olmadığı �ç�n, ona b�r
şek�l ver�lmez ve üstüne b�r suret ve b�r taayyün vermek �ç�n hükmed�lmez, mah�yet� ne
olduğu anlaşılmaz. Mesela: Zulmets�z da�m� b�r z�ya b�l�nmez ve h�ssed�lmez. Ne vak�t
hak�k� veya vehm� b�r karanlık �le hat çek�lse, o vak�t b�l�n�r. İşte Cenab-ı Hakk’ın �l�m ve
kudret, Hak�m ve Rah�m g�b� sıfat ve �s�mler�; muh�ts�z, hudutsuz, şer�ks�z olduğu �ç�n
onlara hükmed�lmez ve ne oldukları b�l�nmez ve h�ssolunmaz. Öyleyse, hak�k� n�hayet
ve hadler� olmadığından faraz� ve vehm� b�r hadd� ç�zmek lazım gel�yor. Onu da
enan�yet yapar. Kend�nde b�r mevhum rubub�yyet, b�r mal�k�yet, b�r kudret, b�r �l�m
tasavvur eder, b�r had ç�zer. Onun �le muh�t sıfatlara b�r mevhum hat vaz’ eder. Buraya
kadar ben�m, ondan sonra O’nundur d�ye b�r taks�mat yapar. Kend�s�ndek� ölçücükler
�le, onların mah�yet�n� yavaş yavaş anlar.

        Mesela da�re-� mülkünde mevhum rubub�yyet�yle, da�re-� mümk�natta Halıkının
rubub�yyet�n� anlar ve zah�r mal�k�yet�yle, Halıkının hak�k� mal�k�yet�n� anlar ve: 
      -Bu haneye mal�k olduğum g�b� Yaratıcı da şu ka�natın mal�k�d�r, der ve cüz-� �lm�yle     
O’nun �lm�n� anlar ve kesb� san’atcığıyla o San�-� Zülcelal�n �bda-� san’atını anlar.
 Mesela: Ben şu ev� nasıl yaptım ve tanz�m ett�m. Öyle de, şu dünya hanes�n� b�r� yapmış
ve tanz�m etm�ş der. Bütün sıfat ve şuunatı �lah�yyey� b�r derece b�ld�recek, gösterecek
b�nler esrarlı ahval ve sıfat ve h�ss�yat, ene’de münder�ct�r.

Sözlük:
zübde: özet                        
düzah: cehennem
merdum: göz, gözbebeğ�
k�m: k�
ene: ben
enan�yet: benl�k
�bda: yaratmak
halık: yaratıcı
şuunat: �şler
münder�c: �ç�nde

Kaynakça:  Nec�p Fazıl Kısakürek- Dünya B�r İnkılap Bekl�yor ,  Sa�d Nurs�-Sözler,   Şeyh Gal�p-D�van, 
                                Ker�m Buladı-Kur-an’da Nankörlük Kavramı,   İmam Maverd�- Edebud- Dünya Ved-D�n 

                                                                                                                                                                                                                   Yusuf KIZILTAN    
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     Z�hn�m�z� z�nde tutmak, kal�tel�
yaşamak kend� �radem�zde olan
şeyd�r. Kal�tel� yaşamak, bunu
yaparken de hafızamızı ve zekâmızı
güçlend�rmek gerekmekted�r. 

Kend�m�z� daha güçlü ve d�nam�k h�ssetmek
�ç�n bazı yöntemler şunlardır:

      1-Sağlıklı İl�şk�ler Gel�şt�rmek Gerek�r:   
    İlet�ş�me açık olan �nsanların, kend�s�n�
toplumdan uzaklaştıran �nsanlara göre
hayatta daha çok beklent�ler� vardır.
Empat� kurarak �nsanlar b�r başka �nsanın
duygusal bakış açısını anlama ve anlamayı
vurgulama kab�l�yet�d�r. Empat�
yeteneğ�m�z� gel�şt�reb�l�rsek sağlıklı
�l�şk�ler kurmamız kolaylaşır.

|  03

Temmuz 2020
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       2-Poz�t�f Düşünmek Gerek�r:  
    İy�mser �nsanların kötümser �nsanlara göre
hayatta beklent�ler� daha mükemmeld�r.
 İy�mserl�k öğreneb�lecek b�r yetenekt�r. Ruh
dünyanızı tanımaya çalışın. Ruh dünyanızı
keşfedersen�z �y�l�kler� ruh dünyanızda
göreceks�n�z.

      3-Stres� Azaltmak Gerek�r:
  Stres� hayatımızdan çıkarmak olmayab�l�r. 
Ancak stres� azaltab�l�r�z. Stres� azaltmak �ç�n;
-Hayatımızdak� karmaşıklığı sadeleşt�rmek
gerek�r.
-B�z� z�h�n olarak zorlayan �nsanlarla aramıza
mesafe ve sınırlar koymak gerek�r.
-Yapacaklarınızı planlayın b�r zamanda sadece
b�r �şe odaklanın.
-‘Hayır’ demey� öğren�n. Kabul etmed�ğ�n�z ve
�stemed�ğ�n�z, ruhunuza ters olan şeylere karşı
hayır demen�z faydanıza olacaktır.

     4-Çevren�z� Düzenlemen�z Gerek�r:
-Aşırı ışıklı ortamlardan, sosyal medyanın
kötülükler�nden zararlarından kend�n�z�
koruyunuz. 
-Tem�z havda yürüyüş ve spor yapın. 
-El�n�zdek� teknoloj�n�n es�r� olmadan onu
yönetmey� öğren�n. 
-Hatırlamak �sted�ğ�n�z şeylere odaklanın.
-Z�hn�n�z�n z�h�nsel kes�tler�n� fark ed�n.
-Beyn�n�zdek� b�lg�ler arasında bağ kurun.
-Beden�n�z, z�hn�n�z ve ruhunuzu hep canlı tutun.
                                                                           İsmet DAL
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      nadolu'nun Türkleşmes� ve Müslümanlaşmasına
manev� m�mar olarak büyük katkı sağlayan, Osmanlı
Devlet�’n�n kuruluş yıllarında pad�şahların da önder�
olduğu Ah�l�k teşk�latının yüksek t�caret ahlakı ve
çalışma d�s�pl�n�n�n günümüzde de yaşatılması, hem
ekonom�k gel�şme hem de sosyal adalet�n sağlanması
açısından büyük önem taşımaktadır.

         Kardeşl�ğ�n, cömertl�ğ�n, y�ğ�tl�ğ�n, fedakârlığın,
doğruluğun, dürüstlüğün, kal�ten�n, üret�m�n, ahlakın, sanatın,
aklın ve b�l�m�n esas alındığı Ah�l�k teşk�latı, Ah� Evran Vel�
tarafından 1200'lü yıllarda kuruldu. Ah�l�k, o dönemde
Anadolu'ya göç eden Türkmenler'e aş ve �ş �mkanı sağlayarak,
aynı zamanda tekke ve zav�yelerde �y� b�r Müslüman ve vasıflı
b�r meslek sah�b� üret�c� hal�ne get�r�lmes�ne katkı yaptı.

         Anadolu Ah�l�ğ�n�n kurucusu Ah� Evran Vel�, 1171 yılında
İran'ın Batı Azerbaycan bölges�nde bulunan Hoy kasabasında
dünyaya geld�. Çocukluğu ve �lk eğ�t�m dönem� Azerbaycan'da
geçen Ah� Evran, Horasan ve Maveraünneh�r'de büyük
üstatlardan ders aldı. Ah� Evran, b�r hac yolculuğu esnasında
Şeyh Evhadüdd�n K�rman� �le tanışarak ondan dersler aldı.
Bağdat'ın İslam dünyasının büyük sanat ve �l�m merkez�
olması, Ah� Evran'ın çok yönlü yet�şmes�nde etk�l� oldu ve
burada Abbas� Hal�fes� Nasır L�d�n�llah'ın kurduğu fütüvvet
teşk�latını tanıdı. 2 2
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      13. yüzyıl başlarında Muhy�dd�n Arab� ve hocası Evhadüdd�n K�rman� �le
Anadolu'ya gelen Ah� Evran, K�rman�'n�n kızı Fatma Bacı �le evlend�.
Esnafa İslam�yet'� anlatarak dünya ve ah�ret �şler�n� düzenl� hale
get�rmeler� �ç�n çalışmalar yapan Ah� Evran, Kayser�'de der� �şleme
atölyes� (debbağ) kurdu ve burada o dönem Moğol �st�lasına karşı
Kayser�'y� savunan Ah�ler� teşk�latlandırdı. B�r dönem Konya ve Den�zl�'de
yaşayan Ah� Evran, 1206 yılında o zamank� �sm� "Gülşehr�" olan Kırşeh�r'e
geld�.

  
   Ö m r ü n ü n  s o n u n a  k a d a r
K ı r ş e h � r ' d e  y a ş a y a r a k  � ş
v e  a ş  v e r d � ğ �  T ü r k m e n l e r � n
t e k k e  v e  z a v � y e l e r d e  � y �  b � r
M ü s l ü m a n  v e  v a s ı f l ı  b � r
m e s l e k  s a h � b �  ü r e t � c �  � n s a n
o l m a l a r ı  � ç � n  g a y r e t
g ö s t e r d � .  A h �  E v r a n ' ı n  e ş �
F a t m a  B a c ı  d a  k a d ı n l a r ı
t e ş k � l a t l a n d ı r a r a k
" B a c ı y a n ı  R u m "  t e ş k � l a t ı n ı
k u r d u .  A y n ı  d ö n e m d e
K ı r ş e h � r  y ö r e s � n d e
y a ş a y a n  v e  b � r  A h �  ö n d e r �
o l a n  Ş e y h  E d a b � l � ' n � n
E s k � ş e h � r  v e  B � l e c � k
y ö r e s � n e  g � t m e s � n e  k a t k ı
s a ğ l a y a n  A h �  E v r a n  V e l � ,
O s m a n l ı  D e v l e t � ' n � n
t e m e l l e r � n � n  a t ı l m a s ı n a
k a t k ı  y a p t ı . 9 3  y a ş ı n d a
v e f a t  e d e n  A h �  E v r a n ' ı n
t ü r b e s �  K ı r ş e h � r ' d e ,  k e n d �
a d ı n ı  t a ş ı y a n  c a m � n � n
� ç � n d e  b u l u n u y o r . S ö z l e r �
d � l d e n  d � l e  d o l a ş a n  A h �
E v r a n ' ı n  2 0  k a d a r  t e l � f  v e
t e r c ü m e  e s e r �  b u l u y o r .
  
    

" H a k  � l e  s a b ı r  d � l e y � p ," H a k  � l e  s a b ı r  d � l e y � p ,
                                            b � z e  g e l e n  b � z d e n d � r .b � z e  g e l e n  b � z d e n d � r .  
  A k ı l  v e  a h l a k  � l e  ç a l ı ş ı pA k ı l  v e  a h l a k  � l e  ç a l ı ş ı p
                                              b � z �  g e ç e n  b � z d e n d � r . ' 'b � z �  g e ç e n  b � z d e n d � r . ' '
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       P� �le sembol�ze ett�ğ�m�z ve çember�n çevres�n�n çapına oranı olan bu sayı

dört b�n yıl boyunca matemat�kç�ler� şaşırtmış ve herhang� b�r sayıdan çok

daha fazla �lg� görmüştür. P�'ye olan bu �lg� aslında �nsanoğlunun

z�hn�m�zde ve dünyamıza yönel�k araştırmacı ruhunun b�r gösterges�d�r.

B�r başka dey�şle P� sayısının yolu �le gerçekte

yürüdüğümüz hayat yolu arasında �lg�nç b�r benzerl�k vardır.

   

            P İ  G Ü N ÜP İ  G Ü N ÜP İ  G Ü N Ü

    P �  ' y e  b a k t ı ğ ı m ı z d a  y a  d a
d ü ş ü n d ü ğ ü m ü z d e  � ç � m � z d e  m a t e m a t � k l e
� l g � l �  b � r  t a k ı m  d u y g u l a r  u y a n d ı r ı y o r .

S a y ı l a r ı n  b � r  e s t e t � ğ �  v a r  m ı d ı r ?  B � l h a s s a
p �  s a y ı s ı  n e d e n  b u  k a d a r  e n t e r e s a n  y a  d a
e n t e r e s a n  m ı  ?

    P � '  y �  d ü ş ü n m e k  b u n a  b e n z e r  s o r u l a r
s o r d u r u y o r  v e  o n u n  Ü z e r � n e  d ü ş ü n m e m � z �
s a ğ l ı y o r .  B e l k �  d e  p �  g ü n ü  b u  � ş e
y a r ı y o r d u r .  B a s � t  b � r  t a r � h t e n  y o l a  ç ı k ı p
o n u  d ü ş ü n m e k  � ç � n  g ü z e l  b � r  f ı r s a t a
ç e v � r m e k . 2 4



    3 .  a y ı n  1 4 .  g ü n ü .  Y a n �  p �  g ü n ü .  B u g ü n
d ü n y a n ı n  t ü m  d a � r e l e r � n e  b a k ı n .
Ç e v r e s � n � n  u z u n l u ğ u n u n  � ç � n d e n  g e ç e n
o  u z u n  ç a p  ç � z g � s � n � n  p �  k a t ı  k a d a r
o l d u ğ u n u  g ö r e c e k s � n � z .  A s l ı n d a  b u
o r a n  b a ş k a  g ü n l e r d e  d e  h e p  a y n ı .  T ü m
z a m a n l a r ı n  v e  t ü m  m e k a n l a r ı n  e n
ş a ş ı r t ı c ı  n u m a r a l a r ı n d a n  b � r � .

     P �  s a y ı s ı n d a n  � l h a m  a l ı n a r a k
y a p ı l a n  s a n a t  e s e r l e r � n d e n  b � r � n �
� n c e l e y e l � m .
P �  s a y ı s ı y l a  n a s ı l  b � r  � l g � s �  o l d u ğ u
h a k k ı n d a  b � r  f � k r � n � z  v a r  m ı ?
R e n k l e r l e ,  s a y ı l a r  a r a s ı n d a  b � r  � l � ş k �
k u r m a y a  ç a l ı ş ı n .  Ç ü n k ü  h e r  r e n k  b � r
s a y ı y ı  � ş a r e t  e d � y o r .
    T u r u n c u  3 ,  K ı r m ı z ı  1 ,  S a r ı  4  g � b � .  B İ y o -
� n f o r m a t � k ,  b � l g � s a y a r  v e  � s t a t � s t � k
g � b �  k o n u l a r d a  u z m a n  M a r t � n
K R Z Y W İ N S K İ  b u  s a y ı y ı  s a n a t s a l  o l a r a k
b ö y l e  y o r u m l a m a y ı  t e r c � h  e t m � ş t � r .

B � r  b a ş k a  ç a l ı ş m a s ı n d a
y � n e  r e n k l e r �  k u l l a n m ı ş
a m a  b u  k e z  o n l a r ı
m e r k e z d e n  d ı ş a  d o ğ r u
g e n � ş l e y e n  s p � r a l
ş e k l � n d e  d � z m � ş .  P �
s a y ı s ı n ı n  � l k  1 3 6 8 9
b a s a m a ğ ı n ı  r e n k l e r l e
e ş l e ş t � r � p  d � z d � ğ � n d e
o r t a y a  ş ö y l e  b � r  t a b l o
ç ı k ı y o r
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  B u  ç a l ı ş m a n ı n  b � r  b a ş k a
v e r s � y o n u n d a  a y n ı  � ş l e m
t e k r a r  e d � l m � ş .  A m a  b u  k e z
a r d  a r d a  g e l e n  r a k a m l a r
o l d u ğ u n d a  d a � r e n � n  ç e v r e s � n e
b � r  n o k t a  k o y m u ş .  M e s e l a  1 ' � n
a r d ı n d a n  1  g e l d � ğ � n d e .
E ğ e r  a y n ı  r a k a m  3  k e z  t e k r a r
e d � y o r s a  d a h a  b ü y ü k  b � r
n o k t a  y e r l e ş t � r m � ş .  N e  k a d a r
ç o k  t e k r a r  e d e r s e  o  k a d a r
b ü y ü k  n o k t a .

     C r � s t � a n  V A S İ L E  a d l ı  b � r
b a ş k a  s a n a t ç ı ,  P � '  n � n
d a � r e s e l  g ö s t e r � m l e r �
ü z e r � n d e  ç a l ı ş m ı ş .  0  � l e  1 0
a r a s ı n d a k �  r a k a m l a r ı  b � r
d a � r e n � n  e t r a f ı n a  d � z m � ş .
S o n r a  d a  3 ' t e n  1 ' e  b � r  ç � z g �
ç e k m � ş .  A r d ı n d a n  1 ' d e n  4 ' e
v e  d e v a m ı n d a  d a  P �
s a y ı s ı n ı n  d � ğ e r
b a s a m a k l a r ı n a  g ö r e
ç � z g � l e r  ç e k m e y e  d e v a m
e t m � ş .

       P �  s a y ı s ı  t a m a m e n  r a s t l a n t ı s a l  o l a r a k  � l e r l � y o r  g � b �  g ö r ü n ü r .  B u g ü n  b � l g � s a y a r l a r  y a r d ı m ı y l a
o n u n  t r � l y o n l a r c a  b a s m a ğ ı  h e s a p l a n d ı  v e  � ç � n d e  b � r  d ü z e n  o l d u ğ u n a  d a � r  b � r  k a n ı t  b u l u n a m a d ı .
Ö t e  y a n d a n  m a t e m a t � k s e l  o l a r a k  b � r  s a y ı  o l d u ğ u  d a  � s p a t l a n a m ı y o r .  S o n u ç t a  b u  s a y ı  m ü k e m m e l
b � r  d a � r e y l e  � l � ş k � l �  u n u t m a y a l ı m .

     P �  s a y ı s ı n ı n  n a s ı l  g ö r ü n d ü ğ ü  v e  b a ş k a  t ü r l ü  n a s ı l  g ö r ü n t ü l e n e b � l e c e ğ �  h a k k ı n d a  b � r  f � k � r
s a h � b � y � z  a r t ı k .  P e k �  a c a b a  b u  s a y ı  n a s ı l  � ş � t � l � r ?  M ü z � k l e  � f a d e  e d � l e b � l � r  m � ?  M ü z � s y e n l e r  b u  k o n u
ü z e r � n d e  k a f a  y o r u y o r .  R a k a m l a r ı  n o t a l a r a  d ö n ü ş t ü r ü n c e  o r t a y a  ş ö y l e  b e s t e l e r  ç ı k a b � l � y o r .

K a y n a k ç a :  K ü l t ü r  K o l e j �  F e n  L � s e s �  D e r g � s �                                                                              G ü l ç � n  A Y D I N
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   A r a b a y ı  k u l l a n m a k  � ç � n ,  s � z e  p a r a  k a z a n d ı r m a s ı  � ç � n  b � r � l e r � n �  � ş e  a l a b � l � r s � n � z
a n c a k  h a s t a l ı ğ ı n ı z ı  t a ş ı m a s ı  � ç � n  k � m s e y �  � ş e  a l a m ı y o r s u n u z .  K a y b e d � l e n
m a d d e s e l  ş e y l e r  b u l u n a b � l � r   y a  d a  y e r � n e  b a ş k a s ı  k o n u r  f a k a t  k a y b e d � l d � ğ � n d e
b u l u n a m a y a c a k  y a  d a  y e r �  d o l m a y a c a k  t e k  ş e y  v a r  o  d a  “ Y a ş a m . ”  Ş u  a n
h a y a t ı n ı z ı n  h a n g �  s a h n e s � n d e  o l u r s a n ı z  o l u n ,  z a m a n  � l e ,  o  s a h n e  p e r d e s � n � n
k a p a n m a s ı  � l e  y ü z l e ş e c e k s � n � z .

   A � l e n � z e ,  e ş � n � z e ,  a r k a d a ş l a r ı n ı z a  ç o k  k ı y m e t  v e r � n  v e  s e v � n .  K e n d � n � z e  � y �
d a v r a n ı n  v e  � n s a n l a r a  d e ğ e r  v e r � n .  Y a ş l a n d ı k ç a  v e  u m u t  e d � y o r u m  a k ı l l a n d ı k ç a
f a r k  e d � y o r s u n u z  k �  3 0 0  d o l a r l ı k  s a a t  d e   3 0  d o l a r l ı k  s a a t  d e  a y n ı  z a m a n ı
s ö y l ü y o r .  İ ç  h u z u r u n  b u  t a r z  ş e y l e r l e  e l d e  e d � l e m e d � ğ � n �  a n l ı y o r s u n u z .  İ s t e r  b � r � n c �
s ı n ı f t a  � s t e r  e k o n o m �  s ı n ı f ı n d a  u ç u n ,  b � l � n  k �  o  u ç a k  d ü ş e r s e  s � z  d e  d ü ş e c e k s � n � z .  
O  y ü z d e n  u m u t  e d e r � m  k �  ş u n u  a n l a r s ı n ı z ;  k a h k a h a  a t t ı ğ ı n ı z ,  s o h b e t  e t t � ğ � n � z ,
ş a r k ı l a r  s ö y l e d � ğ � n � z ,  k u z e y d e n ,  g ü n e y d e n ,  d o ğ u d a n ,  b a t ı d a n ,  c e n n e t t e n   v e
d ü n y a d a n  k o n u ş t u ğ u n u z ,  a h b a p l a r ı n ı z ,  d o s t l a r ı n ı z ,  e s k �  a r k a d a ş l a r ı n ı z ,  e r k e k
k a r d e ş � n � z ,  k ı z  k a r d e ş � n � z  v a r s a  b � l � n  k �  g e r ç e k  m u t l u l u k  b u .  

   Ç o c u k l a r ı n ı z ı  z e n g � n  o l m a s ı  � ç � n  e ğ � t m e y � n ,  o n l a r ı  m u t l u  o l m a l a r ı  � ç � n  e ğ � t � n .
B ö y l e l � k l e  b ü y ü d ü k l e r � n d e  h e r  ş e y � n  f � y a t ı n ı  d e ğ � l ,  d e ğ e r � n �  b � l � r l e r .  
Y e m e ğ � n � z �  � l a c ı n ı z  g � b �  y � y � n  a k s �  h a l d e  � l a c ı  y e m e k  y e r � n e  y e r s � n � z .
S � z �  s e v e n  k � ş �  s � z �  a s l a  b ı r a k m a y a c a k t ı r .  B ı r a k m a k  � ç � n  y ü z l e r c e  n e d e n  s a y s a  d a
m u t l a k a  s � z d e  k a l m a k  � ç � n  n e d e n  b u l a c a k t ı r .  B � l � n  k �   � n s a n  � l e  � n s a n  o l a b � l m e k
a r a s ı n d a  ç o k  b ü y ü k  f a r k  v a r  v e  b u n u  a n l a y a n  ç o k  a z  � n s a n  v a r .  D o ğ d u ğ u n u z d a
s e v � l d � n � z  v e  ö l ü r k e n  d e  s e v � l e c e k s � n � z .  B u  a r a d a  k a l a n  z a m a n ı  b a ş a r m a k
z o r u n d a s ı n ı z .

  H a y a t t a k �  e n  � y �  a l t ı  d o k t o r  g ü n e ş  ı ş ı ğ ı ,  d � n l e n m e k ,  e g z e r s � z  y a p m a k ,
s a ğ l ı k l ı  y e m e k ,  k e n d � n e  g ü v e n  v e  a r k a d a ş l a r .  B u n l a r ı  h a y a t ı n ı z ı n  h e r
e v r e s � n d e  m u h a f a z a  e d � n  v e  s a ğ l ı k l ı  b � r  ö m r ü n  t a d ı n ı  ç ı k a r ı n .

K a y n a k ç a :  m e d y a p r e s s . c o m                                                                           F a t � h  Ö Z T Ü R K

 
      İ ş  y a ş a m ı n d a  b ü y ü k  b a ş a r ı l a r a  u l a ş t ı m .
K � m � l e r � n � n  g ö z ü n d e  y a ş a m ı m  b a ş a r ı n ı n  
s � m g e s � ;  f a k a t  � ş � n  d ı ş ı n d a  ç o k  a z  n e ş e m  o l d u
b e n � m .  İ ş � n  s o n u n d a  z e n g � n l � ğ � m  a l ı ş m ı ş  
o l d u ğ u m  h a y a t ı n  b a n a  g e t � r d � ğ �
 t e k  g e r ç e k l � k .  Ö l ü m l e  y ü z l e ş t � ğ � m  ş u  a n d a ,
y a t a ğ ı m d a  u z a n ı p  h a y a t ı m ı  g ö z l e r � m d e
c a n l a n d ı r ı r k e n ,  f a r k  e t t � m  k �  g u r u r l a n d ı ğ ı m
b � l � n � r l � l � ğ � m  v e  s e r v e t � m   ö l ü m ü n  
k a r ş ı s ı n d a  n e  k a d a r  d a  a n l a m s ı z m ı ş .

STEVE JOBS’UNSTEVE JOBS’UN   
SON MEKTUBUSON MEKTUBU
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      Ergenl�k Dönem�, sınırları her
b�rey �ç�n değ�şken olsa da 10-20 yaş
aralığını kapsayan çocukluktan
yet�şk�nl�ğe geç�ş�n yaşandığı b�r
dönemd�r. Kız çocuklarının sek�z,
erkek çocuklarının �se dokuz yaşında
buluğa g�rmeler� l�teratürde erken
ergenl�k olarak �fade ed�l�r.

     Sıcak ,den�z sev�yes�ne yakın
ülkelerde yaşayan çocuklarda erken
ergenl�k görülmekted�r. Öte yandan
soğuk ve yüksek rakımlı ülkelerde
yaşayan ve ağır egzers�z yapan
çocuklarda ergenl�ğ�n daha �ler�
yaşlarda görüldüğü tesp�t
ed�lm�şt�r.

      İnsanda bedence-boyca
büyümen�n, hormonal, c�nsel,
sosyal, duygusal, k�ş�sel ve z�h�nsel
değ�şme ve gel�şmeler�n olduğu
buluğla başlayan ve bedence
büyümen�n sona ermes� �le
sonlandığı düşünülen bu özel
evren�n G.Stanley HALL’un ded�ğ�
g�b� b�r stres ve fırtına dönem�
olarak mı yoksa dalgasız b�r den�z
olarak mı geçeceğ� anne – babaların
ergenlere olan yaklaşım ve
tutumlarına bağlı olarak
değ�şecekt�r.
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Erkeklerde Ergenl�k Dönem�
 

·Yen�doğan boyu 30-50 cm �ken 4 yaşında ortalama 100 cm’ye,10
yaşında ortalama 115cm’ye dönem sonuna doğru ortalama 160 cm’ye
ulaşır.
·Koltuk altında, gen�tal bölge ve göğüs bölges�nde kıllanma görülür,
sakal ve bıyık çıkmaya başlar.
·Seste değ�şmeler meydana gel�r, g�derek kalın b�r hal alır.
·Ortalama 18 kg ye kadar artış görüleb�l�r.
·Kas dokusu gel�ş�r.
·Üreme organları gel�şmeye başlar.
·Dönem �ç�nde testesteron hormonunun salgılanmasının artışına bağlı
olarak ıslak gece rüyaları(gece boşalmaları) görülmeye başlanır.
Erkekler�n kend� c�ns�yet�ndek� ve/veya kız akranlarından daha önce
bu değ�ş�mler�n �ç�ne g�rm�ş olması(boyunun daha önce uzaması, sakal
ve bıyıklarının çıkması, kıllanmaların görülmes�, kaslarının gel�şmes�,
gece boşalmalarının olması vb.) onları sosyal ortamda kend�ler�ne
daha güvenen b�reyler olmaları konusunda destekley�c� etk�de
bulunur. Erkek ergenler�n boyları dönem sonlarına doğru kız
ergenler�n boy uzunluğunu geçer.
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       Ergen�n, bu süreçte sağ bey�n ve
sol bey�n�n henüz gel�şmekte
olması neden�yle duygu ve
davranışlarında çel�şk�ler görülür.
Kend� başına kalmayı yoğun b�r
şek�lde �stemes�n�n yanısıra, b�r
gruba a�t olma, o grupta popüler
k�ş� olmayı da �steyeb�l�r. Anne –
babaya dönemden önce sıkı b�r
bağlılık varken dönem boyunca
onlardan uzaklaşmak ve ayrı
olarak değerlend�r�lmek
�steyeb�l�r. Geleceğe yönel�k
umutsuzluk ve herhang� b�r
beklent� �ç�nde olmama söz
konusuyken aynı zamanda çok
büyük beklent� �ç�ne de g�rm�ş
olab�l�r.

    Ergen�n bu denl� değ�ş�k duygu ve
davranışlar �ç�nde olmasında
end�şelenecek b�r durum yoktur.
Doğumdan sonra a�leye/anne-babaya
bağlılığı �fade eden göbek bağının
ergenl�kte �k�nc� kez kes�lmes� olarak
�fade edeb�leceğ�m�z ayrılma sürec� bu
döneme rastlar.

    James MARCİA’nın k�ml�k
statüler�nde �fade ett�ğ� g�b� ergen�n
k�ml�k bunalımını(kr�z�n�)
tamamlamış ve çözüme ulaşab�lmes�
�ç�n ergene gerekl� �mkanların ve
anlayışın a�le ve çevre tarafından
sunulması gerekmekted�r.

    Bu dönemdek� duygusal değ�ş�mler�
etk�leyen başlıca faktörler �çer�s�nde
ergen�n zeka düzey�, c�ns�yet�, a�le
yapısı, f�z�ksel ve ps�koloj�k sağlığı,
akadem�k başarısı, kend�s�yle �lg�l�
düşünces� vb. yer almaktadır. Dönemde
en bel�rg�n görülen davranış
bozukluğa yaşadığı duygusal
ger�l�mlere baş edemeyen ergen�n
tırnak yemeye yönelmes� olarak �fade
ed�l�r.                 3 0



Yalnızlık İsteğ�  : Özell�kle kız ergenler beden �mges�nden memnun
olmadığı �ç�n devamlı olarak yalnız kalmak �sterler.
S�v�lceler�nden, şekl�nde değ�ş�kl�kler olan vücudundan ş�kayetç�
olmayla başlayan bu süreçte, sosyal �zolasyon den�len kend�n�
dış dünyadan soyutlayan �let�ş�mden kaçan ergenler a�le �ç�
�let�ş�mden hızla kopmaktadır. Gençler�n bu dönemde herhang�
b�r olaya karşı çok çabuk küsme-alınganlık göstermeler�n�n
yanında bedenler�n� beğenmed�kler� �ç�n üzüldükler� ve kend�
kabuklarına çek�ld�kler� de sıklıkla gözlen�r.

İsteks�zl�k   : Ergen, okuluna ve dersler�ne karşı �lg�s�z ve �steks�z
davranmaktadır. İlg�s�n�     çeken d�ğer faktörler ergen� derslerden
uzaklaştırmaktadır. Dönem başlarında uzak durulan karşı c�ns
ergenler, dönem orta ve sonlarına doğru büyük b�r merak ve �lg�
alanı konusu olmaya başlar.

Otor�teye Karşı D�ren�ş   : Ergen toplumca bel�rlenm�ş kuralları
yanlış ve gereks�z , kend�s�ne ver�len hakları benmerkez�yetç�
anlayışından dolayı yeters�z görür. Kend�s�ne ver�len cevabı
k�ş�l�ğ�ne b�r uyarı olarak gördüyse otor�te olarak gördüğü
uyaranlara kızgın ve küskün şek�lde davranışlar göster�r.
Dönem�n sonlarına doğru ergen�n yüksek ger�l�ml� bu
davranışlarında azalmalar görülür.

Hayal Kurma   : Ergen günlük hayatta yap(a)madığı/
başaramadığı olayları hayal kurarak yapmış g�b� düşünür,
hayal eder. Can sıkıcı �şlerde, ders çalışırken bu �stek güçlü b�r
b�ç�mde ortaya çıkar. Tatm�n ed�lemeyen h�sler, duygular
hayallerle tatm�n ed�lmeye çalışılır. Bu sürec� Somut İşlem
Dönem�nden Soyut İşlem /Düşünme Sürec�ne geç�ş�n b�r gösterges�
olarak görmek de uygundur.
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Anne- Babalara Öner�ler
     
        Şüphes�z k� ergenl�k dönem�nde başarılması gereken en öneml�
görev, ergen�n çocukluktan yet�şk�nl�ğe doğru yol aldığı bu süreçte
a�leden sağlıklı  b�r şek�lde ayrılmanın başarılmasıdır.  A�leler bu
süreçte çocuklarını kend� zamanlarının usuller�ne göre değ�l
çocuklarının zamanlarının doğru ve uygun olan usuller�ne göre
yet�şt�rmeler� ve onların artık b�r b�rey olduklarını kabul etmeler�
doğru b�r yaklaşım olacaktır.  Kozasından çıkmaya çabalayan,
zorlanan b�r kelebeğe yardım etmek �ç�n onun kozasına b�r del�k
açmak kelebeğ�n bu gel�ş�m görev�n� başarması konusunda ona
yardımcı olmayacak ve aks�ne ona zarar verecekt�r.  Aynı
mantıktan hareketle çocuğun başı her sıkıştığında, zor durumda
kaldığında �y� n�yetl�  b�le olsa onun adına karar almak son derece
hatalı b�r davranış olacak ve b�rey�n gel�ş�m görev�n�
başaramamasına neden olacaktır.  

      Anne–babalar kend�s�ne bağımlı değ�l bağlı evlatlar
yet�şt�rd�ğ�nde çocuklarına daha uygun b�r davranış serg�lem�ş
olacaklardır.  Ergen�n a�les�n� beğenmeyerek, a�ledek� anne-
babanın her şey� b�lmed�ğ�n� ve her şeye güçler�n�n yetmeyeceğ�n�
düşündükler� bu dönemde, ergenle beraber tüm a�le üyeler� a�le �ç�
kurallar net b�r şek�lde bel�rlemel�d�r.

# Geçm�ş yıllarda kabul gören anne-babanın çocuğuyla ‘arkadaş
g�b�’  olması f�kr� artık geçerl�l�ğ�n� kaybetm�şt�r.  Çocuklara
arkadaş g�b� davranılmasının beklend�ğ� üzere �l�şk�n�n daha
sıcak ve sam�m� olmasını sağlamamakta aks�ne anne-baba �le
ergen arasında sınır �hlaller� neden�yle çeş�tl�  sorunlar
yaşanmasına neden olmaktadır.

# Evde ebeveynlerden b�r�s�n�n çocukla koal�syon yapıp d�ğer
ebeveyn� dışlaması ya da ‘Aman, annen/baban duymasın bu
mesele aramızda kalsın.’  şekl�ndek� yaklaşımlar çocukta hang�
ebeveyne �stekler�n� kabul ett�reb�l�yorsa ona yaklaşmasına neden
olmakta ve bu da b�rey�n çıkarcı davranışlara yönelmes�ne neden
olab�lmekted�r.  Her şeye hayır ya da her şeye evet d�yen çocukların
her �k�s�  de �stenmeyen durumlardır.  B�rey olma sürec�nde sancılar
�ç�nde olan çocuklara neye evet neye hayır d�yecekler� onlara karşı
göster�len tutarlı  b�r anlayışla mümkün olacaktır.
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# Dönem boyunca ergenler a�leler�nden uzaklaşıp arkadaşlarına
yakınlaşırlar. Bu süreçte ergen�n arkadaşları hakkında a�leler�n
kullandığı olumsuz �fadeler ergen�n anne- babadan uzaklaşmasına
neden olmaktadır. S�gmund FREUD’un da k�rp� örneğ�nde olduğu g�b�
k�rp�ler�n b�rb�r�ne ısınmak �ç�n yaklaştığı daha sonra d�kenler�n�n
b�rb�r�ne batması �le b�rb�r�nden uzaklaştığı ancak y�ne ısınmak �ç�n
b�rb�r�ne kend�ler�n�n bel�rled�ğ� b�r mesafede yaklaştıkları
b�l�nmekted�r. Ergenler b�r gruba a�t olma ve/veya popüler olma
amaçlarıyla b�rb�r�ne yaklaşırlar ancak daha sonra b�rb�rler�nden zarar
gördükler�nden b�rb�rler�ne ne kadar yaklaşmaları gerekt�ğ�n�n farkına
varırlar. Ergenler�n bu süreçte hata yapmalarına kontrollü olarak �z�n
ver�lmel�, ergen zarar gördüğünde ‘Ben sana söylem�şt�m!’ yer�ne
‘Anlatmak �stersen d�nler�m, sen� anlıyorum.’ şekl�nde b�r yaklaşım daha
yapıcıdır.

# Ergenler�n değ�şen vücut yapılarıyla alay etmek, dalga geçmek , onlara
lakap takmak ergen�n beden �mges�nde sorunlara neden 
 olab�lmekted�r. Zaten beden�nden memnun olmayan ergen, lakap
takan, kend�s�ne olumsuz söylemlerde bulunan k�ş�lere karşı kötü
duygular besleyecekt�r. A�leler ergenler� akranlarıyla kıyaslamamalı,
kötü/başarısız olduğu konuları gün yüzüne çıkarıp yüzüne sürekl� vurmak
yer�ne ona gel�ş�m�n� destekleyecek alanlarda yardımcı olmalıdır.

# Ergen�n c�nsel anlamda gel�ş�m� konusunda karşı c�nse toplumca
atfed�len davranışların ergende bulunması durumunda sert b�r tepk�de
bulunulmamalıdır. ‘Erkekler ağlamaz!’ ya da ‘Ne o öyle kız g�b�!’ türünde
�fadeler ergen�n rahatsız h�ssetmes�ne ,duygularını �ç�nden geld�ğ� g�b�
�fade edememes�ne neden olmaktadır.

# Yeme alışkanlıklarında değ�ş�kl�kler olduğu zaman a�leler b�r
uzmandan yardım almalıdır. Özell�kle kızlar, beden �mges�n�
beğenmemekte ve bu konuda büyük problemler yaşamaktadırlar.
Anoreks�ya nervoza ve bul�m�ya nervoza g�b�  yeme bozuklarının
/hastalıklarının önüne geçmek �ç�n a�leler ergenler yeme
alışkanlıklarına d�kkat etmel�d�rler.
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# Zararlı maddeler�n (s�gara-alkol-uyuşturucu… vb) kullanımı ve
bağımlılığının başlamış olması durumunda a�leler çeş�tl� sağlık
kuruluşlarından ve bu alanda uzmanlardan ps�koloj�k destek
almalıdırlar.

# Okul başarısında d�kkat çek�c� b�r düşme olduğunda nedenler�n�n
öğren�lmes� �ç�n vel�ler okulla �let�ş�m hal�nde olmalıdırlar.

# Ergen�n sorunlarla başa çıkma ve/veya problem- çatışma çözme
konusunda başarılı olamaması durumunda ergen� destekley�c�
çalışmalar yapılmalıdır.

# Depres�f düşünceler, kend� kabuğuna çek�lme, kend�ne ve çevres�ne karşı
kırıcı ve yıkıcı davranışların artması, uyku düzen�n�n bozulması,
okuldan-evden kaçma, ölüm düşünceler�n�n artması vb. durumlarında
d�kkat ed�lmel� ve b�l�nçl� çalışmalar yapılmalıdır. Tüm bu konularda
ergene karşı anlayışlı ve sürec� �y�ye götürecek olumlu davranışlar
serg�lenmel� , mümkünse ergen�n akranlarından da destek alınmalıdır.
 
                                                                                                                                    Fatma TORUN EVLER
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    D ü n y a m ı z  g � d e r e k  g l o b a l l e ş � y o r .  K ü r e s e l l e ş e n
d ü n y a d a  s ı n ı r l a r  d a  h ı z l ı  b � r  ş e k � l d e  o r t a d a n  k a l k ı y o r .
B u  d u r u m   � l e t � ş � m  s o r u n u n u  d a  b e r a b e r � n d e  g e t � r � y o r .   
 D ü n y a n ı n  v e  t e k n o l o j � n � n  t e m p o s u n a  a y a k  u y d u r m a k
� ç � n  b � r  ş e y l e r  y a p m a m ı z  g e r e k � y o r .  Y a p ı l a c a k  e n
m a n t ı k l ı  ş e y  İ n g � l � z c e  ö ğ r e n m e k  o l m a l ı d ı r .

1 - Y e n �  İ n s a n l a r l a  T a n ı ş a c a k s ı n ı z :                                                                              
D � l  s a y e s � n d e  b a ş k a  k ü l t ü r d e k �  � n s a n l a r l a  İ n g � l � z c e y l e  � l e t � ş � m
k u r m a n ı z  s � z e  m u a z z a m  b � r  s o s y a l  k a z a n ç  s a ğ l a r  v e  ö n ü n ü z d e  ç o k
d a h a  f a z l a  k a p ı n ı n  a ç ı l m a s ı n a  v e s � l e  o l u r .  İ n g � l � z c e  ö ğ r e n m e
a ş a m a s ı n ı  g e ç t � k t e n  s o n r a  � h t � y a c ı n ı z  o l a n  � k � n c �  ş e y ;  b u  d � l �
k u l l a n m a k  � ç � n  � l e t � ş � m  k u r a b � l e c e ğ � n � z  � n s a n l a r d ı r .  İ n g � l � z c e  b � l e r e k
s a d e c e  a n a  d � l �  İ n g � l � z c e  o l a n  k � ş � l e r l e  d e ğ � l ;  d ü n y a n ı n  e n  u z a k
u c u n d a n  s � z � n  g � b �  İ n g � l � z c e  ö ğ r e n e n  � n s a n l a r l a  t a n ı ş a b � l � r  v e
o n l a r d a n  y e n �  ş e y l e r  ö ğ r e n e b � l � r s � n � z .

İNGİLİZCE
ÖĞRENMENİN ÖNEMİ
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2 .  İ ş v e r e n l e r � n  D � k k a t � n �  Ç e k e c e k s � n � z  :                                                                     
Y a p ı l a n  a r a ş t ı r m a l a r  � k �  d � l  b � l e n  � n s a n l a r ı n  t e k  d � l  b � l e n  � n s a n l a r a
g ö r e  ç o k  d a h a  k o l a y  � ş  b u l d u k l a r ı n ı  g ö s t e r m � ş t � r .  B u  d u r u m u n  t e m e l
s e b e b �  ç o k  d � l l �  � n s a n l a r ı n  b � r d e n  f a z l a  t o p l u l u k l a  � l e t � ş � m
k u r a b � l m e s �  v e  o n l a r l a  d a h a  k o l a y  e t k � l e ş � m e  g � r e b � l m e s � d � r .
B � l d � ğ � n � z  g � b �  � ş  h a y a t ı  o l d u k ç a  d � n a m � k t � r  v e  g l o b a l l e ş e n
d ü n y a n ı n  r � t m � n e  a y a k  u y d u r a b � l m e y �  g e r e k t � r � r .  Y a b a n c ı
m ü ş t e r � l e r � n � z  o l m a s a  b � l e ;  p a z a r d a k �  t r e n d l e r �  t a k � p  e t m e k  � ç � n
m u t l a k a  İ n g � l � z c e  b � l g � s �  g e r e k m e k t e d � r .  Y u k a r ı d a  s a y d ı k l a r ı m ı n
h � ç b � r �  s � z e  u y m u y o r  o l a b � l � r  a m a  � ş t e  s � z e  s o n  b � r  � p u c u :  Y e n �  b � r  d � l �
ö ğ r e n e b � l e n  b � r  � n s a n ;  a l g ı l a r ı  d a h a  a ç ı k  v e  g e l � ş � m e  d a h a  a ç ı k
o l a r a k  k a b u l  e d � l � r .  İ k � n c �  b � r  d � l  b � l m e k  � ş  d ü n y a s ı n d a  d e ğ e r � n � z �
g e l � ş t � r e n  b � r  e y l e m d � r .  

3 .  K e n d � n � z e  G ü v e n � n � z  A r t a c a k :
  İ k � n c �  b � r  d � l �  ö ğ r e n m e k  v e  o n u  k u l l a n a r a k  � l e t � ş � m  k u r a b � l m e k  h e r k e s � n
b a ş a r a m a y a c a ğ ı  m ü k e m m e l  b � r  a k t � v � t e d � r .  B u n u  b a ş a r d ı ğ ı n ı z d a  s � z �  d � ğ e r
ç o ğ u  � n s a n d a n  a y ı r a n  b � r  m e z � y e t  k a z a n m ı ş  o l a c a k s ı n ı z .  A y n ı  z a m a n d a
� k � n c �  d � l �  ö ğ r e n e b � l e n  � n s a n l a r ı n ;  d � ğ e r  d � l l e r �  d a h a  k o l a y  ö ğ r e n e b � l d � ğ �
d e  b � l � m s e l  o l a r a k  k a n ı t l a n m ı ş  b � r  g e r ç e k t � r .  B u  m a d d e m � z �  N e l s o n
M a n d e l a ’ n ı n  ş u  g ü z e l  s ö z l e r � y l e  t a ç l a n d ı r a l ı m  o  z a m a n :  “ E ğ e r  b � r  � n s a n l a
[ a n l a d ı ğ ı ]  h e r h a n g �  b � r  d � l l e  k o n u ş u r s a n ı z  b u  o n u n  k a f a s ı n a  g � r e r ,  f a k a t
e ğ e r  o n u n l a  a n a d � l � y l e  k o n u ş u r s a n ı z  b u  o n u n  y ü r e ğ � n e  g � r e r . ”  H e m
ö ğ r e n m e  b e c e r � l e r � n � z  a n l a m ı n d a  h e m  d e  k � ş � s e l  v e  s o s y a l  a n l a m d a  s � z
a r t ı k  a y a k l a r ı  d a h a  s a ğ l a m  y e r e  b a s a n  b � r  � n s a n  o l a c a k s ı n ı z .  

4 .  S e y a h a t  Ö z g ü r l ü ğ ü n ü z  O l a c a k :
    A v u s t u r y a l ı  f � l o z o f  L u d w � g  W � t t g e n s t e � n  “ D � l � n � z � n  s ı n ı r l a r ı  d ü n y a n ı z ı n
s ı n ı r l a r ı d ı r . ”  d � y o r .  B � r d e n  f a z l a  d � l  b � l m e k  s � z e  y e n �  d ü n y a l a r ı n
k a p ı l a r ı n ı  a ç a r .  E ğ e r  İ n g � l � z c e  b � l � y o r s a n ı z  d ü n y a n ı n  n e r e d e y s e  h e r
ü l k e s � n e  r a h a t ç a  s e y a h a t  e d e b � l � r s � n � z .  B u  s a y e d e  � n s a n l a r  h e m  s � z e  d a h a
f a z l a  s a y g ı  g ö s t e r � r  h e m  d e  g � t t � ğ � n � z  y e r � n  t a d ı n a  d a h a  k o l a y
v a r a b � l � r s � n � z .  D ü n y a  ç a p ı n d a  İ n g � l � z c e n � n  k o n u ş u l d u ğ u  5 0 ’ d e n  f a z l a  ü l k e
v a r .  P e k  ç o k  ş e h � r d e ,  ö z e l l � k l e  A v r u p a ’ d a  r e s m �  o l m a s a  d a  t o p l u l u ğ u n
b ü y ü k  b � r  b ö l ü m ü n ü  o l u ş t u r a n  t u r � s t l e r � n  v e  g u r b e t ç � l e r � n  � k � n c �  d � l �
h a l � n e  g e l m � ş t � r  İ n g � l � z c e .  Ç � n  g � b �  1 . 3  m � l y a r  � n s a n ı n  y a ş a d ı ğ ı  y e r d e  b � l e
� n s a n l a r ı n  b � r  k a ç  m � l y o n u  b u  d � l �  k o n u ş a b � l m e k t e .  
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5 .  Z � h n � n � z  A ç ı l a c a k :
   D � l  ö ğ r e n m e  s ü r e c �  b e y n � n � z �  ç a l ı ş t ı r ı r ,  b u n u n  y a n ı n d a
p r o b l e m  ç ö z m e  b e c e r � l e r � n � z �  a r t ı r m a n ı z a  v e  b � l � ş s e l
a n l a m d a  g e l � ş m e n � z e  o l a n a k  s a ğ l a r .  D � l  ö ğ r e n m e k  a y n ı
z a m a n d a  y ü z l e r c e  y e n �  k e l � m e y �  a k l ı n d a  t u t m a k  d e m e k t � r .
B u  y e n �  k e l � m e l e r  v e  � f a d e l e r  b e y n � m � z e  d � n a m � k  b � r
d e v � n � m  s a ğ l a r .  H e m  ç o k l u  g ö r e v  y e t e n e k l e r � n � z �  g e l � ş t � r m � ş
h e m  d e  m a n t ı k l ı  v e  r a s y o n e l  d ü ş ü n m e y e  b a ş l a m ı ş
o l u r s u n u z .  B u n u n  y a n ı n d a  � k � n c �  b � r  d � l �  b � l e n  � n s a n l a r ı n
d u y u ş s a l  a n l a m d a  d a  d a h a  y e t e n e k l �  o l d u k l a r ı
g ö r ü l m ü ş t ü r .  İ n s a n l a r ı  a n l a m a ,  o n l a r l a  e m p a t �  k u r m a  g � b �
y e t e n e k l e r � n � z  k o l a y c a  g e l � ş � r  v e  s � z �  d a h a  ü s t ü n  b � r  � n s a n
y a p a r .  U n u t m a y ı n  d � l  h e m  s ö z e l  h e m  d e  b � r  s a y ı s a l  b � r
s ü r e c � n  o r t a k  s o n u c u d u r .  B u  a n l a m d a  b a k t ı ğ ı m ı z d a  b � r  d � l
ö ğ r e n � r k e n  b e y n � m � z � n  t ü m  l o b l a r ı n ı  k u l l a n m ı ş  o l u r u z .

6 .  B e y � n  S a ğ l ı ğ ı n ı z  G ü ç l e n e c e k  :
D � l  ö ğ r e n m e k  h a f ı z a m ı z ı  g ü ç l e n d � r � r  v e  h a f ı z a y ı  z a y ı f l a t ı p
h a t ı r l a m a d a  g ü ç l ü k  ç e k m e m � z e  n e d e n  o l a n  a l z h e � m e r  h a s t a l ı ğ ı n ı
e r t e l e r .  B u n u n  y a n ı  s ı r a ;  z e k a  g e l � ş � m � n � z e  k a t k ı d a  b u l u n u p  s t r e s � n � z � n
a z a l m a s ı n a  v e  d u y m a  y e t e n e ğ � n � z � n  g ü ç l e n m e s � n e  y a r d ı m c ı  o l u r .
H e r h a n g �  b � r  d � l �  ö ğ r e n m e k  b e y n � m � z � n  a k t � f  b � r  h a l d e  ç a l ı ş m a s ı n ı
s a ğ l a r  v e  z � h n � m � z �  g ü ç l e n d � r � r .  A s l ı n a  b a k a r s a n ı z ,  y e n �  b � r  d � l
ö ğ r e n � r k e n  b e y n � n � z  e l e k t r � k s e l  a k t � v � t e s � n �  v e  d u r u m u n u  d e ğ � ş t � r � r .
H a n g �  y a ş t a  b a ş l a r s a n ı z  b a ş l a y ı n ,  y e n �  b � r  d � l  ö ğ r e n m e n � n
f a y d a l a r ı n ı  m u h a k k a k  g ö r e c e k s � n � z .  İ n g � l � z c e  ö ğ r e n m e y e  k a r a r
v e r d � ğ � n � z d e ,  d � l � n  k a r m a ş ı k  d o ğ a s ı n a  b a ğ l ı  o l a r a k  k e n d � n � z e  s ı k ı  b � r
ç a l ı ş m a  p l a n ı  b e l � r l e y � n . Ç ü n k ü  İ n g � l � z c e ;  A l m a n c a ,  L a t � n c e  v e
F r a n s ı z c a  g � b �  b � r k a ç  d � l  k ö k e n � n � n  k o m b � n a s y o n u n d a n  o l u ş u y o r .  B u
s ü r e ç t e  J a p o n y a  g � b �  y e r l e r d e k �  ö ğ r e n e n l e r ,  d � l l e r � n d e  a ş � n a
o l m a d ı k l a r ı  s e s l e r �  a n l a m a k t a  v e  b u  s e s l e r �  y e t k � n  b � r  ş e k � l d e
k u l l a n m a d a  z � h � n s e l  b a r � y e r l e r e  ç a r p ı p  z o r l u  a ş a m a l a r d a n
g e ç m e k t e d � r .  İ n g � l � z c e  k o n u ş a n  d ü n y a d a  d e ğ � ş e n  s ö z c ü k l e r � n
y a z ı m l a r ı y l a  b � r l � k t e ,  k e l � m e l e r � n  d o ğ r u  t e l a f f u z u n u  e l d e  e t m e k
o l d u k ç a  z o r d u r .  İ n a n m ı y o r s a n ı z ,  g � d � p  b � r  A m e r � k a l ı  v e  b � r  İ n g � l � z e
‘ a l u m � n u m ’  ( a l ü m � n y u m )  k e l � m e s � n �  n a s ı l  t e l a f f u z  e t t � k l e r � n �  s o r a r a k
k e n d � n � z  d e  t e s t  e d e b � l � r s � n � z .
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K a y n a k ç a :  Ç . M E N T E Ş -  İ n g � l � z c e  Ö ğ r e n m e n � n  F a y d a l a r ı                          F u r k a n  S O L M A Z     



İSLAM SANCAĞI
 AYASOFYA CAMİİ

 

Ç � z e n :  M u h a m m e t  U L U Ç A Y

     A y a s o f y a ,  F e t h � n  s e m b o l ü ,  P e y g a m b e r  E f e n d � m � z � n  h a d � s - �  ş e r � f  � l e
m ü j d e l e d � ğ �  k o m u t a n ı n  v e  f e t h � n  n � ş a n e s � d � r .  A y a s o f y a  m e d e n � y e t � m � z � n
m ü h r ü ,  m � l l �  ö z ü m ü z e  b a ğ l ı l ı ğ ı m ı z ı n  v e  b a ğ ı m s ı z l ı ğ ı m ı z ı n  g ö s t e r g e s � d � r .
A y a s o f y a ,  s a d e c e  t a ş  y ı ğ ı n l a r ı n d a n  o r t a y a  ç ı k m ı ş  b � r  m e k â n  d e ğ � l d � r .
İ s l a m ’ ı n  t e m e l � n � n  r u h - �  m ü c e r r e t � d � r .

    İ s t a n b u l ’ u n  F e t h � ’ n � n  � l k  � ş a r e t �  H e n d e k  H a r b � ’ n d e  m ü j d e l e n m � ş t � r .  H e n d e k
M u h a r e b e s � ’ n d e  M e d � n e - �  M ü n e v v e r e ’ n � n  e t r a f ı n d a  b ü y ü k  h e n d e k l e r  k a z ı l ı r k e n
A s h a b - ı  K � r a m  k u m l a r ı n  a r a s ı n d a  b ü y ü k  b � r  t a ş a  r a s t l a r .  B u  t a ş ı  k � m s e
y e r � n d e n  o y n a t a m a m ı ş t ı r .  P e y g a m b e r  E f e n d � m � z e  ( S . A . V . )  h a b e r  v e r � r l e r .

     R e s u l u l l a h  E f e n d � m � z ,  b u  t a ş ı n  ü z e r � n e  v u r u n c a  t a ş  p a r a m p a r ç a  o l m u ş  v e
k � m s e n � n  y e r � n d e n  o y n a t a m a d ı ğ ı  b u  t a ş t a n  ü ç  t a n e  t a ş  f ı r l a m ı ş t ı r .  R e s u l u l l a h
( S . A . V . )  b u y u r d u l a r :  “ B u  t a ş l a r d a n  b � r � s �  y a r ı n  İ r a n ’ ı n  f e t h � n �  m ü j d e l � y o r .  B � r
d � ğ e r �  İ s t a n b u l ` u n  F e t h � n �  m ü j d e l � y o r .  Ö b ü r ü  d e  M ı s ı r ’ ı n  F e t h � n �  m ü j d e l � y o r . ”
“ İ s t a n b u l  e l b e t  f e t h  o l u n a c a k t ı r .  O ` n u  f e t h e d e n  e m � r  ( k o m u t a n )  n e  g ü z e l
e m � r ,  O ` n u  f e t h e d e n  a s k e r  n e  g ü z e l  a s k e r d � r . ”  ( H a n b e l - M ü s n e d )  B u  h a d � s - �
ş e r � f  s e k � z  b u ç u k  a s ı r  ö n c e  İ s t a n b u l ’ u n  f e t h e d � l e c e ğ � n �  b � l d � r m � ş .
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     Y ı l  1 4 5 3 ’ t e  y e t m � ş  p a r ç a l ı k  d o n a n m a  � l e  k a r a d a n  d e n � z e  g e m � l e r � n �
s ü r e r e k  H a l � ç ’ e  � n m � ş t �  ş a n l ı  o r d u  v e  k o m u t a n .  B u ,  � m a n  o l d u k ç a
� m k â n ı n d a  v a r  o l a c a ğ ı n ı n  n � ş a n e s �  o l m a k t a n  b a ş k a  b � r  ş e y  d e ğ � l d � .  V e
f e t h  o l u n u n c a  İ s l a m ’ ı n  k o l l a r ı n a  b ı r a k ı v e r m � ş t �  A y a s o f y a  k e n d � n � .  

    F a t � h  S u l t a n  M e h m e t ,  ş e h r e  g � r e r  g � r m e z  � l k  n a m a z ı n ı  k ı l m a k  ü z e r e
A y a s o f y a ’ n ı n  ö n ü n e  g e l m � ş ,  A y a s o f y a ’ y a  k o ş u ş a n  h a l k ,  ş e h r � n  d ü ş t ü ğ ü
g ü n  A y a s o f y a ’ y ı  a ğ z ı n a  k a d a r  d o l d u r m u ş t u .   M e k â n a  g � r d � ğ �  a n d a
A y a s o f y a ’ n ı n  b ü y ü l e y � c �  a t m o s f e r �  S u l t a n  F a t � h ’ �  e t k � l e m � ş t � r .
K a r ş ı s ı n d a  e ğ � l e n  k a l a b a l ı ğ ı n  ö n ü n d e  b u l u n a n  e s k �  O r t o d o k s  p a t r � ğ � n e
v e  e t r a f ı n d a k �  h a l k a ;   “ K a l k ı n ı z !  B e n  S u l t a n  M e h m e t ;  s a n a ,  e m s a l l e r � n e
v e  b ü t ü n  h a l k a  s ö y l ü y o r u m  k � ;  b u  g ü n d e n  � t � b a r e n  a r t ı k  n e  h a y a t ı n ı z  v e
n e  d e  h ü r r � y e t � n � z  h u s u s u n d a  b e n � m  g a z a b ı m d a n  k o r k m a y ı n ı z ! ”  d � y e
h � t a p t a  b u l u n d u .
 F a t � h  S u l t a n  M e h m e t ,  B � z a n s ’ ı n  e n  b ü y ü k  ş a h e s e r l e r � n d e n  b � r �  o l a n  b u
m u h t e ş e m  m a b e d � n ,  C u m a  g ü n ü n e  k a d a r  d e r h â l  c a m � y e
d ö n ü ş t ü r ü l m e s � n �  e m r e t m � ş t � .

    S u l t a n  F a t � h ,  d a h a  s o n r a  � l k  C u m a  n a m a z ı n ı  f e t h � n  m a n e v �  F a t � h ’ �
A k ş e m s e t t � n  H z . ’ n � n  � m a m  o l m a s ı  � l e  ş a n l ı  o r d u s u  � l e  b u r a d a
k ı l m ı ş l a r d ı r .  H a t t a  S u l t a n  F a t � h  � b a d e t h a n e y e  ö y l e s � n e  h a y r a n
k a l m ı ş t ı r  k �  b u r a y a  y ü k l ü  b � r  b e d e l  ö d e y e r e k  t a p u s u n u  ü z e r � n e  g e ç � r � r .
D a h a  s o n r a  b � r  v a k ı f  k u r a r a k  b u r a y ı  v a k f e d e r  v e  A y a s o f y a ’ n ı n
k ı y a m e t e  k a d a r  � b a d e t h a n e  o l m a s ı  � ç � n  b � r  d e  v a s � y e t  b ı r a k ı r .  İ ş t e  o
v a s � y e t t e n  b � r  b ö l ü m :
“ B e n � m  b u  m a b e d � m ,  d ü n y a  d u r d u k ç a  c a m �  o l a r a k  k a l a c a k t ı r .  H e r  k � m
b e n � m  b u  m a b e d � m �  c a m � l � k t e n  ç ı k a r ı p  b a ş k a  b � r  ş e y e  ç e v � r � r s e ;
A l l a h ’ ı n ,  m e l e k l e r � n  v e  b ü t ü n  � n s a n l a r ı n  l â n e t �  o n u n  ü z e r � n e  o l s u n ! ”

    N e  y a z ı k  k �  A y a s o f y a ,  9 1 8  y ı l  k � l � s e ,  4 8 1  y ı l  c a m �  o l a r a k
k u l l a n ı l d ı k t a n  s o n r a  1 9 3 0 - 3 5  y ı l l a r ı  a r a s ı n d a  s ö z d e  r e s t o r a s y o n
ç a l ı ş m a l a r ı  n e d e n � y l e  h a l k a  k a p a t ı l d ı k t a n  � t � b a r e n  m ü z e  h a l � n e
g e t � r � l m � ş t � r . 4 0

    İ l k  y a p ı m ı n ı  3 6 0  y ı l ı n d a  K o n s t a n t � n e ’ n � n  o ğ l u n a  v a s � y e t �  � l e
y a p ı l m ı ş  o l a n  A y a s o f y a  b � r k a ç  k e z  y ı k ı l m a  v e  y a ğ m a l a n m a
d ö n e m � n e  g � r m � ş t � r .  O  d ö n e m � n  e n  g ö r k e m l �  m a b e t l e r � n d e n
b � r �  o l a c a k  o l a n  A y a s o f y a  ç e ş � t l �  ü l k e l e r d e n  g e t � r � l e n  d e ğ e r l �
m e r m e r  v e  s ü t u n l a r l a  y a p ı l ı p  H z .  S ü l e y m a n ’ ı n  m a b e d �  k a d a r
g ö r k e m l �  h a l e  g e t � r � l m � ş t � .  F a k a t  � s t � l a l a r d a n  d o l a y ı  h a r a p  v e
b � t a p  d ü ş m ü ş t ü .   B u  k a r a n l ı k  s ü r e ç  � ç e r � s � n d e  � k �  y ü z  y ı l l ı k
m a h z u n l u  b � r  b e k l e y � ş  y a ş a m ı ş t ı .



    B � z � m  g e l e n e ğ � m � z d e  v e  a n l a y ı ş ı m ı z d a  t a ş l a r  v e  t ü m  c a n s ı z
n e s n e l e r  k o n u ş u r .  Ç ü n k ü  b � z  A l l a h ’ ı n  ( c . c . )  “ ( … )  K a l p l e r � n � z  y � n e
k a t ı l a ş t ı .  A d e t a  t a ş  g � b �  o l d u ,  h a t t a  o n d a n  d a h a  k a t ı  b � r  h a l  a l d ı .
T a ş l a r d a n  ö y l e l e r �  v a r d ı r  k � ,  a r a s ı n d a n  ı r m a k l a r  f ı ş k ı r ı r .  Y � n e
ö y l e l e r �  v a r d ı r  k � ,  y a r ı l ı r  v e  � ç � n d e n  s u  ç ı k a r .  Y � n e  o n l a r d a n  A l l a h
k o r k u s u n d a n  y u v a r l a n a n l a r  v a r d ı r . ”  ( B a k a r a - 7 4 )  e m r � n e  � m a n
e d e n  v e  a t a l a r ı n  b u  v e  b e n z e r �  a y e t l e r l e  h a d � s l e r  d a h a  r a h a t
a n l a ş ı l m a s ı  � ç � n  “ y e r � n  k u l a ğ ı  v a r ”  d ü s t u r u n u  b a ş ı m ı z a  t a c  e d e n
b � r  ü m m e t � z .

E l b e t t e  t a ş  d a  k o n u ş u r  v e  R a b b � n �  z � k r e d e r !  A m a  b � z  a n l a y a m a y ı z .
A y a s o f y a ’ d a  s a d e c e  t a ş l a r ı n  ü s t  ü s t e ,  s ü t u n  h a l � n d e  d � z � l m � ş  s o ğ u k
v e  s ı r a d a n  b � r  s e m b o l  d e ğ � l ,  f e t � h l e r e  t a n ı k  o l m u ş  r u h  t a ş ı y a n  b � r
y a p ı d ı r .

“ A t e ş l e r  h a r l a n ı r k e n  “ İ B R A H İ M ”  o l m a k t a n  m ı  
v a z g e ç e l � m !

 
 K u d ü s  k a n a  b u l a n ı r k e n  “ S E L A H A T T İ N ”  o l m a k t a n  m ı

v a z g e ç e l � m !
 

 A y a s o f y a  e z a n a  h a s r e t k e n  “ F A T İ H ”  o l m a k t a n  m ı  v a z g e ç e l � m !
 

 V e s s e l a m … . !

                                                                                       F a t � h  F I N D I K C I 4 1

   A y a s o f y a ’ y a  r u h u m u z  k a b z e d � l m � ş  d e ğ � l .  O ,  f e t h � n  s e m b o l ü  o l m a k l a
b e r a b e r  ü n s � y e t �  k u r u l m u ş  b � r  t a r � h ,  İ s l a m  s a n c a ğ ı n ı n  y ü k s e k  b � r
b u r c u d u r .

    A y a s o f y a ,  İ s l a m  Â l e m �  a ç ı s ı n d a n  e v v e l a  o n u n  k � l � s e d e n  c a m � y e
ç e v r � l m e s �  t a m  a n l a m ı  � l e  Y e n � ç a ğ ı  a ç ı p  k a p a t a n  b � r  o l a y  o l m u ş t u r .
D � ğ e r  t a r a f t a n  F a t � h  t a r a f ı n d a n  v e r � l e n  F e t h � y e  C a m � �  a d ı y l a  f e t h � n
s e m b o l ü  h a l � n e  g e l m � ş t � r .  E n  ö n e m l � s �  d e  H r � s t � y a n l ı ğ ı n  İ s l a m � y e t ’ e
t e s l � m � n �  s e m b o l � z e  e d e n  b � r  o l a y d ı r .

    İ s t a n b u l ,  İ s l a m ’ ı n  b a ş  ş e h r � ,  A y a s o f y a  İ s t a n b u l ’ u n  t a c ı d ı r .  H a k k ’ ı n
b a t ı l a  k a r ş ı  g a l e b e s � d � r .  C � h e t � n �  B e y t u l l a h ’ a  d ö n m ü ş  b � r  y a p ı d ı r .
B � r � n c �  c � h a n  h a r b � n d e n  s o n r a  İ s t a n b u l  � ş g a l  e d � l m � ş k e n  A y a s o f y a  � ş g a l
e d � l e m e m � ş t � r .
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      İ s t � k l a l  Ş a � r �  o l a r a k  � s � m l e n d � r � l e n  M e h m e t  A k � f  E r s o y  İ s t � k l a l
M a r ş ı m ı z ı n   ş a � r � d � r .  M e h m e t  A k � f  E r s o y ,  a y n ı  z a m a n d a  b � r  v e t e r � n e r ,
v a � z ,  h a f ı z ,  K u r ' a n  m ü t e r c � m �  v e  s � y a s e t ç � y d � .  İ s t � k l a l  M a r ş ı  � ç � n  v a a d
e d � l e n  ö d ü l ü  a l m a d ı .  Ö l d ü ğ ü n d e  � s e  e m e k l �  c ü z d a n ı n ı n  s o n  s a y f a s ı n d a
“ 6 0 0  l � r a  b o r ç ”  � b a r e s �  y a z ı l ı y d ı .  İ ş t e  b ü y ü k  ş a � r  M e h m e t  A k � f  E r s o y ' u n
h a y a t ı . . .

      1 8 7 3  y ı l ı n d a  İ s t a b u l  F a t � h ' � n  S a r ı g ü z e l  s e m t � n d e  d ü n y a y a  g e l e n
M e h m e t  A k � f  E r s o y ' a  b a b a s ı  M e h m e t  T a h � r  E f e n d � ,  e b c e d  h e s a b ı y l a
d o ğ u m  t a r � h � n �  b e l � r t e n  “ R a g � f ”  a d ı n ı  v e r d �  ( h � c r �  1 2 9 0 )  v e  v e f a t ı n a
k a d a r  o n u  b u  a d l a  ç a ğ ı r d ı .  A n c a k  b u  � s � m ,  y a y g ı n  o l m a d ı ğ ı  v e  g ü ç
s ö y l e n d � ğ �  � ç � n  a n n e s �  v e  y a k ı n  ç e v r e s � ,  d a h a  b � l � n e n  b � r  a d  o l a n  “ A k � f ” �
k u l l a n d ı l a r .  B a b a s ı  F a t � h  M e d r e s e s �  m ü d e r r � s l e r � n d e n  M e h m e t  T a h � r
E f e n d � ,  o  d ö n e m l e r  O s m a n l ı  D e v l e t � ' n e  b a ğ l ı  o l a n  A r n a v u t l u k ' u n  İ p e k
k a s a b a s ı n a  b a ğ l ı  Ş u ş � s e  K ö y ü ' n d e n  İ s t a n b u l ' a  g e l m � ş ,  a n n e s �  E m � n e
C e m � l e  H a n ı m  � s e  B u h a r a l ı  M e h m e t  E f e n d � ' n � n  k ı z ı  o l a r a k  S a m s u n ' d a
d o ğ m u ş t u .

M E H M E T  A K İ F  E R S O Y
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      1 8 7 8  y ı l ı n d a ,  4  y a ş ı n d a y k e n  F a t � h ' d e  E m � r  B u h a r �  M a h a l l e  M e k t e b � ' n e
b a ş l a d ı .  B u r a d a  � k �  y ı l  e ğ � t � m  g ö r d ü k t e n  s o n r a  F a t � h  İ b t � d a � s � ' n e  g e ç t � .  A y n ı  y ı l
b a b a s ı  o n a  A r a p ç a  d e r s l e r �  v e r m e y e  b a ş l a d ı .  R ü ş t � y e ’ y �  y a n �  o r t a o k u l u
b � t � r d � k t e n  s o n r a  d ö n e m � n  g ö z d e  o k u l l a r ı n d a n  M e k t e b - �  M ü l k � y e  ( S � y a s a l
B � l g � l e r  F a k ü l t e s � ) ’ n � n  â l �  k ı s m ı n d a  b � r  m ü d d e t  o k u d u  a n c a k  b a b a s ı n ı
k a y b e d � n c e  H a l k a l ı ’ d a k �  B a y t a r  M e k t e b - �  Â l �  ( V e t e r � n e r l � k  F a k ü l t e s � ) ’ n e  p a r a s ı z
y a t ı l ı  o l a r a k  g � r d �  v e  b u  o k u l u  b � r � n c � l � k l e  b � t � r d � .

     1 8 9 3  y ı l ı n d a  “ Z � r a a t  N e z â r e t �  U m u r - u  B a y t â r � y e  Ş u b e s � ” n d e  ( Z � r a a t  B a k a n l ı ğ ı
V e t e r � n e r l � k  İ ş l e r � )  g ö r e v e  b a ş l a d ı .  “ U m u r - u  B a y t â r � y e  M ü d ü r
M u a v � n � ” ( V e t e r � n e r l � k  İ ş l e r �  M ü d ü r  Y a r d ı m c ı s ı )  o l a r a k  s ü r d ü r d ü ğ ü  g ö r e v � n d e n
1 9 1 3  y ı l ı n d a  � s t � f a  e t t � .

    1 8 9 8 ' d e  2 5  y a ş ı n d a  � k e n  T o p h a n e - �  A m � r e  v e z n e d a r ı  M e h m e t  E m � n  B e y ' � n  k ı z ı
İ s m e t  H a n ı m  � l e  e v l e n d � .  A y n ı  y ı l l a r d a  M a a r � f  D e r g � s � ' n d e  v e  R e s � m l �  G a z e t e ' d e
ş � � r  y a z ı l a r ı  v e  A r a p ç a ,  F a r s ç a  v e  F r a n s ı z c a d a n  y a p t ı ğ ı  ç e v r � l e n  y a y ı n l a n d ı .

   B a y t a r l ı ğ a  b a ş l a d ı ğ ı
� l k  y ı l l a r d a  b � l e ,
m e s l e ğ � n d e n  ç o k ,  ş a � r l � ğ �
� l e  t a n ı n a n  M e h m e t  A k � f ,
ö ğ r e t m e n l � k  h a y a t ı n a
1 9 0 6 ’ d a  H a l k a l ı  B a y t a r
M e k t e b � ’ n e  “ k � t â b e t - �
r e s m î y e ”  ( r e s m î  y a z ı ş m a
u s u l ü )  d e r s �  h o c a l ı ğ ı  � l e
b a ş l a d ı .  1 9 0 8 ’ d e n  s o n r a
� s e  E d e b � y a t  F a k ü l t e s �  � l e
D â r ü l h � l â f e
M e d r e s e s � ’ n d e  “ O s m a n l ı
E d e b � y a t ı ”  h o c a l ı ğ ı n d a
b u l u n d u .   
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     M e h m e t  A k � f ,  1 9 2 0 ’ d e  B u r d u r  m � l l e t v e k � l �  s e ç � l d � .  1 9 2 1  y ı l ı n d a
a ç ı l a n  m � l l �  m a r ş  y a r ı ş m a s ı n a ,  “ p a r a  ö d ü l ü  a l m a m a k ”  k o ş u l u y l a
k a t ı l m a y ı  k a b u l  e t t �  v e  o r d u y a  � t h a f  e t t � ğ �  ş � � r � ,  1 2  M a r t  1 9 2 1  g ü n ü
m � l l �  m a r ş  o l a r a k  k a b u l  e d � l d � .  Ö d ü l  o l a r a k  v e r � l e n  5 0 0  l � r a y ı
H � l a l - �  A h m e r  ( K ı z ı l a y )  b ü n y e s � n d e ,  k a d ı n  v e  ç o c u k l a r a  � ş  ö ğ r e t e n
v e  c e p h e y e  e l b � s e  d � k e n  D a r ü ’ l - M e s â �  V a k f ı n a  ( İ ş  E v � )  b a ğ ı ş l a d ı .  



                                                                                             
1 9 2 3  y ı l ı n d a  A b b a s  H a l � m
P a ş a ’ n ı n  d a v e t �  ü z e r � n e
M ı s ı r ’ a  g � t t � .  1 9 2 9  -  1 9 3 6
y ı l l a r ı  a r a s ı n d a
K a h � r e ’ d e k �  “ C â m � ü ’ l -
M ı s r � y y e ”
Ü n � v e r s � t e s � ’ n d e ,  T ü r k ç e
ö ğ r e t m e n l � ğ �  y a p t ı .  1 7
H a z � r a n  1 9 3 6 ’ d a
İ s t a n b u l ’ a  d ö n m e y e  k a r a r
v e r d � .  2 7  A r a l ı k  1 9 3 6
t a r � h � n d e  h a y a t ı n ı
k a y b e t t �  v e  E d � r n e k a p ı
M e z a r l ı ğ ı ’ n a  d e f n e d � l d � .

K a y n a k ç a : A k � t  G a z e t e s � ,  f � k r � y a t . c o m                                               M u s t a f a  U S L U
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 HAYALLER
VE

BİRİKİMLER
 

    Ö ğ r e n c � l e r � n  h a y a l l e r �
v a r d ı r .  B u  h a y a l l e r �
g e r ç e k l e ş t � r m e k  a r z u s u  b � l e
o n l a r a  ö n c e  h e y e c a n  s o n r a
ö z g ü v e n  k a t a r .  Ö ğ r e n c � l e r � n
v e y a  ç o c u k l a r ı n  h a y a l l e r � n �
k ü ç ü k s e m e k  o n l a r d a  k � n  v e
n e f r e t  d u y g u s u n u n
o l u ş m a s ı n a  s e b e p  o l u r .  

     a y a l l e r �  s a d e c e
ç o c u k l a r a  b ı r a k m a k
g e r e k � y o r ;  ç ü n k ü
� s t e d � k l e r �  ş e y �  a � l e s �
h e m e n  e l l e r � n e  v e r e m e z  v e
e ğ e r  b � r  d e  a � l e s �
h a y a l l e r � n e  e n g e l  o l u r s a  o
ç o c u k  n a s ı l  g e l � ş e b � l � r  k � ?  
 H a y a l  e t m e k  ö ğ r e n c � y �
g e l � ş t � r m e z  m � ?   E ğ e r
a � l e l e r  ö ğ r e n c � l e r � n
h a y a l l e r � n e  d e  k a r ı ş ı r  v e
k e n d �  � s t e d � ğ � n � n  o l m a s ı
� ç � n  o n u  z o r l a r s a  b � r
ö n c e k �  n e s l � n � n  k o p y a s ı
b e l k �  d e  k e n d �  a d ı n a
b a ş k a l a r ı  k a r a r  v e r d � ğ �
� ç � n  b � l � n ç s � z  v e  t e m b e l  b � r
t o p l u m  y e t � ş � r .  
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      Hayal kurarken b�r d�ğer öneml� konu da b�r�k�mlerd�r. Ş�md� aklınıza “b�r öğrenc�n�n
b�r�k�m� ned�r, nasıl oluşmuştur?” sorusu gel�yordur. Bu sorunun cevabı �se öğretmenlerd�r.
Öğretmen sadece öğrenc�lere matemat�k, f�z�k, tar�h, k�mya g�b� dersler�n�n k�tab�
b�lg�ler�n� değ�l, kend� hal ve hareketler�yle f�k�r, davranış ve b�r�k�mler�n� de aktarıyor.
Yan� hayatımızın her anında ve her yer�nde ulaşab�leceğ�m�z b�r�k�m kaynaklarımız var.
Öğretmenler�m�z olsun, anne-babalarımız olsun heps� b�rer b�r�k�m kaynağıdır. Ve onlar,
b�r�k�mler�n� b�zlere aktararak daha �y� b�r toplum yet�şt�rme çabası peş�nded�rler.
Öğretmenler�m�z�n ders anlatım b�ç�m� dah�l b�rçok etken hayatımıza katkı sağlayab�l�r.

        Öğrenc�ler�n, öğretmenler�n�n sözler�n� d�nlemes�, onları d�kkate alması, sadece bedenen
değ�l ruhen de derste olması gerek�r. Aslında b�r nev� hocalar b�ze hayatı öğretme
çabasındalar, bunu unutmamak gerek�r. Hang� ders olursa olsun öğreneb�l�r m�y�m? değ�l,
hayatıma ve kend�me ne katab�l�r�m? düşünces� �le derse g�rmem�z gerek�yor. Aslında
derslerde geçen her b�r dak�ka b�z öğrenc�ler� yetenekler�m�z� keşfetmeye yönlend�r�yor.
Edeb�yatta okuduğunu anlama, matemat�kte b�lg�y� uygulamaya geç�rme, b�yoloj�de
canlıyı tanıyab�lme, rehberl�kte sorun çözme yollarını öğrenme g�b� konuları görür ve
bunları hayatımızda doğrudan kullanab�l�r�z, bu sayede de yetenekler�m�z�n ne yönde
olduğunu  anlarız. Tüm bunlar �se hang� yöne g�deceğ�m�z� yan� geleceğ�m�z� bel�rler. Bazı
şeyler�n farkına varmak zordur; ama eğer farkına varırsak dünyanın çevres�nde b�rer
kalkan oluruz.
  V e l � l e r � n  ç o c u k l a r ı  e v e  g e l d � ğ � n d e  s a d e c e  “  b u g ü n  n e  ö ğ r e n d � n ? ”  d e ğ � l  b u n u n
y a n ı n d a   “ b u g ü n  h a y a t ı n a  n e  k a t t ı n ? ”  s o r u s u n u  s o r m a s ı  ö n e m l � d � r .  Ç ü n k ü
s a d e c e  d e r s  k � t a b ı n d a  y a z a n l a r ı  ö ğ r e n e r e k  b � r  y e r e  g e l e m e y � z .  K a r a k t e r
ç e r ç e v e s � n d e  d e  k e n d � m � z �  g e l � ş t � r m e l � y � z .  B � r  � n s a n  b � z e  � y � l � k  y a p t ı ğ ı n d a  o n a
t e ş e k k ü r  e d e r � z .  A s l ı n d a  b u  d a  b � r  � y � l � k t � r  ç ü n k ü  o n a  m � n n e t t a r  k a l ı r ı z  v e
k a r ş ı d a k �  k � ş �  d e  � y � l � k  y a p t ı ğ ı n ı  a n l a r .  V e  h e r  � y � l � k  y a p ı l d ı ğ ı n d a  b u  g ü z e l
b � r  ö r n e k  o l u r  v e  k � ş � n � n  h a t t a  o  k � ş � n � n  ç e v r e s � n d e k � l e r � n  d e  k a r a k t e r
ç e r ç e v e s � n �  g ü z e l l e ş t � r � r .  O k u l d a k �  h o c a l a r ı m ı z  d a  b � z l e r e  b u n u  ö ğ r e t m e y e
ç a l ı ş ı y o r .  S ı n ı f t a  b � r  ö ğ r e t m e n � m � z  b � r  a r k a d a ş ı m ı z l a  k o n u ş u r k e n  v e y a  k e n d �
o k u l  h a y a t ı n d a n  b a h s e d e r k e n  o  g ü n k ü  d e r s � n d e n  d a h a  f a z l a  ş e y  ö ğ r e t m � ş
o l u y o r  b � z e .   D e m e k  � s t e d � ğ � m  o k u l a  s a d e c e  ö ğ r e n m e k  � ç � n  d e ğ � l  k a r a k t e r � m � z �
v e  k e n d � m � z �  g ü z e l l e ş t � r m e k  � ç � n  d e  g e l � y o r u z .  S ı n ı f t a  h o c a y ı  d � n l e m e y e ,
t a v s � y e l e r � n e  u y m a y a  v e  s a y g ı  ç e r ç e v e s � n �  a ş a c a k  d a v r a n ı ş l a r  y a p m a m a y a
d � k k a t  e t m e l � y � z .  

   H e r k e s � n  h a y a l �  b � r  d e ğ � l d � r .  K � m �  k � m y a g e r  o l m a k  � s t e r  k � m �  m ü h e n d � s
o l m a k  � s t e r .  K e n d � m � z e  ş u  s o r u l a r ı  s o r m a l ı y ı z .  “ J a p o n  K � m y a g e r l e r l e
ç a l ı ş a b � l � r  m � y � m ? ” ,  “ A l m a n  m ü h e n d � s l e r l e  a r a b a  y a p a b � l � r  m � y � m ? ”  a s l ı n d a
b u  s o r u l a r  b � r  n e v �  b � z e  a z � m  d u y g u s u  k a t ı y o r .  B � r � k � m l e r � m � z �  b a s a m a k  y a p ı p
h e d e f l e r � m � z e  u l a ş m a l ı y ı z .  N e  � s t e d � ğ � m � z � n  f a r k ı n a  v a r a l ı m .  K e n d � m � z �
g e l � ş t � r m e y e  d e v a m  e d e l � m  v e  h a y a l l e r � m � z e  b � r a z  d a h a  y a k l a ş a l ı m .
U n u t m a y a l ı m  k �  b � z l e r  d ö r t  k ı t a y a  h ü k m e t m � ş  O s m a n l ı ’ n ı n  n e s l � y � z ,
y a p a b � l e c e k l e r � m � z �  ö n ü m ü z e  b a s a m a k  y a p m a l ı y ı z .  H a l � s  n � y e t l e ,
y ü r e ğ � m � z d e k �  � m a n  g ü c ü y l e ,  ç a b a  a d ı n a  c a n l a  b a ş l a  ö z v e r � d e  b u l u n d u k t a n
s o n r a  b � z e  k � m  e n g e l  o l a b � l � r !
                                                                                                         H a s a n  T a h a  D İ N Ç 4 7



ADALETADALET

     İstanbul'un feth�nden sonra Fat�h
Sultan Mehmet Han bütün
mahkûmları serbest bırakmıştı. Fakat
bu mahkûmların �ç�nden �k� papaz
z�ndandan çıkmak �stemed�kler�n�
söyleyerek dışarı çıkmadılar.
Papazlar B�zans �mparatorunun
halka yaptığı zulüm ve �şkence
karşısında ona adalet tavs�ye ett�kler�
�ç�n hapse atılmışlardı. Onlar da b�r
daha hap�sten çıkmamaya yem�n
etm�şlerd�. Durum Fat�h Sultan
Mehmet Han'a b�ld�r�ld�. O, asker
göndererek, papazları huzuruna davet
ett�. Papazlar hap�sten n�ç�n çıkmak
�stemed�kler�n� Fat�h Sultan Mehmet
Han'a da anlattılar.

    Fat�h o dünyaya kahreden �k�
papaza şöyle h�tap ett�:
 - S�zlere şöyle b�r tekl�f�m var: S�zler
İslam adalet�n�n tatb�k ed�ld�ğ�
memleket�m� gez�n�z, müslüman
hak�mler�n ve müslüman halkımın
davalarını d�nley�n�z. B�zde de s�zdek�
g�b� adalets�zl�k ve zulüm görürsen�z,
hemen gel�p bana b�ld�r�n�z ve s�zler
de evvelk� kararınız gereğ�nce uzlete
çek�lerek hâlâ küsmekte haklı
olduğunu �spat ed�n�z.                                                    
Fat�h Sultan Mehmet Han'ın bu tekl�f�
papazlar �ç�n çok caz�p gelm�şt�.
Hemen Pad�şahtan aldıkları tezkere
�le İslam beldeler�ne seyahate çıktılar.
İlk vardıkları yerlerden b�r� Bursa
�d�... Bursa'da şöyle b�r had�seyle
karşılaştılar: 4 8



- Kardeş�m ben senden tarlanın üstünü satın aldım, altını değ�l. Eğer sen tarlanın �ç�nde bu
kadar altın olduğunu b�lseyd�n herhalde bu f�ata bana satmazdın. Al şu altınlarını, der.
Tarlanın �lk sah�b� �se daha başka düşünmekted�r. O da şöyle söyler:

 - Kardeş�m yanlış düşünüyorsun. Ben sana tarlayı olduğu g�b�, taşı �le toprağı �le beraber
sattım. İç�n� de dışını da bu satışla beraber sana verd�ğ�mden, �ç�nden çıkan altınları
almaya h�çb�r hakkım yoktur. Bu altınlar sen�nd�r d�led�ğ�n� yap, der. Tarlayı alanla
satan anlaşamayınca mesele kadıya, yan� mahkemeye �nt�kal eder. Her �k� taraf
�dd�alarını kadının huzurunda da tekrarlarlar. Kadı, her �k� şahsa da çocukları olup
olmadığını sorar. Onlardan b�r�n�n kızı b�r�n�n de oğlunun olduğunu öğren�r ve oğlanla
kızı n�kahlayarak altını çey�z olarak ver�r.                                                                                                                                     
Papazlar daha fazla gezmeler�n�n lüzumsuz olduğunu anlayıp doğru İstanbul'a Fat�h
Sultan Mehmet Han'ın huzuruna gel�rler ve şah�t oldukları �k� had�sey� de aynen nakled�p
şöyle derler :
-Bu m�llet ve devlet, böyle g�derse kıyâmete kadar devam eder. Böyle b�r ahlâk ve yaşayışa
sah�p olan �nsanların dîn�, elbette hak dîn�d�r...”  Kel�me-� şehâdet get�r�p müslüman
oldular. 
Kaynakça:karaden�zgazete.com                                                                               Fat�h ÖZTÜRK
          

   B�r Müslüman b�r yahud�den b�r at satın almış, fakat h�çb�r kusuru yok d�ye
satılan at hasta �m�ş. Müslümanın ahırına gelen atın hasta olduğu daha �lk
akşamdan anlaşılmış. Müslüman sabırsızlıkla sabahın olmasını beklem�ş, sabah
olunca da erkenden atını alıp kadının yolunu tutmuş. Fakat olacak ya, o saatte de
kadı henüz da�res�ne gelmem�ş olduğundan b�r müddet bekled�kten sonra adam
kadının gelmeyeceğ�ne hükmederek atını alıp ahırına götürmüş. Atını alıp
götürmüş ama at da o gece ölmüş. Had�sey� daha sonra öğrenen kadı, atı alan
müslümanı çağırtıp meseley� şu şek�lde halletm�ş:                                                                                            
- S�z �lk geld�ğ�n�zde ben makamımda bulunsa �d�m, sağlam d�ye satılan atı
sah�b�ne �ade eder, paranızı alırdım. Fakat ben zamanında makamımda
bulunamadığımdan had�sen�n bu şek�lde gel�şmes�ne madem k� ben sebep oldum,
atın ölümünden doğan zararı ben�m ödemem lazım, dey�p atın parasını
müslümana verm�ş.
  Papazlar �slam adalet�n�n bu derece �nce olduğunu görünce parmaklarını
ısırmışlar ve h�ç zorlanmadan b�r k�msen�n kend� ceb�nden mal tazm�n etmes�
karşısında hayret etm�şler. Mahkemeden çıkan papazların yolu İzn�k'e uğramış.
Papazlar orada şöyle b�r mahkeme �le karşılaşmışlar:                                                                                  
B�r müslüman d�ğer b�r müslümandan b�r tarla satın alarak ek�n zamanı tarlayı
sürmeye başlar. Kara sabanla tarlayı sürmeye çalışan ç�ftç�n�n sabanına b�raz
sonra ağzına kadar dolu b�r küp altın takılmaz mı? H�ç heyecan b�le duymayan
Müslüman bu altınları küpüyle tarlayı satın aldığı öbür müslümana götürüp tesl�m
etmek �ster;

4 9



     Evet d�yerek başlayalım, sağlıklı
olab�lmen�n ön koşullarından b�r� yeterl�
ve dengel� beslenmekt�r. Bu açıdan
bakınca beslenmen�n sağlığı tes�s etmek,
korumak, gel�şt�rmek ve hayatı daha
kal�tel� hale get�rmek �ç�n yapılan
b�l�nçl� davranışların ürünü olduğunu
unutmamak gerek�r. Dünya Sağlık
Örgütü, sağlıklı olmayı k�ş�n�n hasta
olmaması olarak değ�l, bedensel ve
ruhsal açıdan sağlam olması olarak �fade
etmekted�r. Bu yazıda da anlatacağım
konu aslında tam olarak yed�ğ�m�z
bes�nler�n n�tel�k ve n�cel�kler�n�n ruh
sağlığımızı nasıl etk�led�ğ� konusudur.
Bazı bes�nler ruh sağlığımıza  katkı
sağlarken bazı bes�nler�n b�rçok nöroloj�k
ve ruhsal soruna neden olduğu
b�l�nmekted�r. Sağlıklı b�r ruh/beden
uyumu �ç�n neler yemel�y�z d�ye
baktığımızda aslında bedene �y� gelen
bes�nler�n ruh sağlığına �y� etk� edecek
bes�nlerle aynı olduğunu görmektey�z.   
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     Yüzyıllar önces�nde atalarımızın beslenme şek�ller� �ncelenm�ş ve atalarımızın
%75 oranında yağ, %20 oranında prote�n ve %5 oranında karbonh�drat ağırlıklı
beslend�ğ� görülmüştür. 2020 Dünya Sağlık Örgütü ver�ler�ne baktığımızda �se
bugünün �nsanının %60 oranında karbonh�drat, %20 oranında prote�n ve %20
oranında yağ ağırlıklı beslend�ğ� görülmüştür. İnsanın geçen yüzyıllar �ç�nde
b�yoloj�k temelde aynı kalmasına rağmen yeme davranışlarının ne denl�
değ�şt�ğ�n�, bu süreçtek� yanlış yeme davranışlarıyla bedensel ve ruhsal
hastalıklarının ne kadar çok arttığını görmektey�z. Ülkem�zde 2021 yılında 59
m�lyon kutu ant�depresan(ps�k�yatr�k �laç) �laç kullanılmıştır. Bu durum göz
önünde bulundurulduğunda yeme davranışlarını düzenlemeyle ruhsal sorunlarda
bel�rg�n düzeyde �y�leşme sağlayab�l�r�z. Örneğ�n bas�tce umutsuzluk, �lg�-
zevklerde azalma ve karamsarlık olarak tanımlayab�leceğ�m�z depresyonu
yaşayan k�ş�ler�n v�tam�n ve m�neraller�ne bakıldığında B12, D v�tam�nler�n�n ve
fol�k as�t değerler�n�n düşük olduğu görülmüştür. Bu v�tam�nler� �çeren yumurta,
süt ürünler�, kırmızı et ve yeş�l yapraklı sebzeler� tüketmen�n beden sağlığını
korurken k�ş�y� depresyona karşı da daha koruyucu hale get�rmekted�r ya da
derslere karşı d�kkat�n� vermede sorun yaşayan b�r öğrenc�n�n margar�n �çeren
y�yecekler� çok yemes� konsantrasyon güçlükler�ne, hals�zl�k ve uyku sorunları
yaşamasına sebep olab�l�r. D�kkat sorununu ortadan kaldırmak �ç�n beslenme
alışkanlıkları olarak zeyt�nyağı, fındık, badem, cev�z g�b� bes�nler� tüketmek
k�ş�ye olumlu olarak dönüş sağlayacaktır. Öğrenc�ler�n sınav dönemler�nde
uyumayıp ders çalışmak �ç�n fazlaca tükett�ğ� kahve  de �k� bardaktan fazla
�ç�ld�ğ�nde başta enerj�n�z� artıyor g�b� görünse de, �çer�ğ�nden dolayı s�z�n b�r süre
sonra t�tremen�ze sonrasında da anks�yete(kaygı) yaşamanıza sebep olacağını
b�lmek gerek�r.                                                                                                                              
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     Bazı öğrenc�ler kahvaltı
yapmadan okula gelmekted�rler.
Konuyla �lg�l� yapılan çalışmalar,
sabah kahvaltısı yapan k�ş�ler�n
yapmayanlara göre gün boyu daha
z�nde ve olumlu b�r ruh hal�nde
olduklarını göstermekted�r, hal�yle
bu durumun dersler� daha �y�
anlamaya olumlu b�r etk�s�n�n
olacağını da hatırlatmak �ster�m.
Kahvaltı yapıldığında k�ş�n�n kan
şeker� dengede kalmaktayken;
kahvaltı yapmayanlarda görülen
kan şeker� değer�n�n
değ�şkenl�ğ�n�n k�ş�n�n hals�zl�k ve
yorgunluk h�ssetmes�ne, daha
gerg�n olmasına sebep olduğu
�spatlanmıştır. Fast- food den�len
yeme alışkanlığı, hızlı tüket�m
toplumunun get�r�s� olarak
gençler�m�z�n sağlığını tehd�t eden
büyük b�r r�skt�r. 
      İnsanların yaşadıkları üzüntü, yalnızlık, başarısızlık, yakın

b�r�n�n kaybı, ayrılık vb. g�b� durumlarda yeme alışkanlıklarını
doğru yönetemed�ğ�n� görmektey�z. K�ş� �stemed�ğ� durumlarla
baş etmede duygusal zorlanmadan b�r nev� kaçış yolu olarak
yemek yemey� seç�yor. Duygusal tatm�n�n� sağlamak amacıyla
duygusal yeme den�len yemeyle kend�n� rahatlamaya çalışıyor.
Bu durum da o andan sonra kend�n� tekrar eden ve k�ş�ye zarar
veren ama asla fayda vermeyen b�r döngüye zem�n hazırlıyor.
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    Profesör Paul ROZİN, Issız Ada �s�ml�
beslenme ve ps�koloj� �l�şk�s� üzer�ne
yaptığı b�r araştırmada, araştırmaya
katılan k�ş�ler�n b�r yıl boyunca ıssız
b�r adada yalnız kaldıklarında,
yemek �sted�kler� y�yeceklerden
bağımsız, aşağıdak� y�yeceklerden
kend�ler� �ç�n en sağlıklı olanları
seçmeler�n� �stem�şt�r. Katılımcılara
sunulan y�yecekler; mısır, sos�sl�
sandv�ç, şeftal�, ıspanak, muz, yonca
f�l�z� ve sütlü ç�kolatadır. 
 Katılımcıların %42’s� muz, %27’s�
ıspanak, %12’s� mısır, %7’s� yonca
f�l�z�, %5’� şeftal�, %4’ü sos�sl� sandv�ç
ve %3’ü sütlü ç�kolatayı seçm�şt�r.
Araştırmaya katılan �nsanların
sadece %7’s� hayatta kalmak �ç�n
�ht�yaç duyacakları v�tam�nler� �çeren
bes�nler� (%4 oranında sos�sl� sandv�ç
ve %3 oranında sütlü ç�kolata) terc�h
etm�şt�r. Et ve sütün �ç�nde d�ğer
seçenekler�n �çer�s�nde bulunmayan
prote�n k�ş�ye olan faydası sebeb�yle
doğru seç�m� �fade etmekted�r.

        Günümüz sorunlarından olan
denges�z ve sağlıksız beslenme
sonucunda ortaya çıkan obez�te, k�ş�n�n
artık beden� üstünde söz sah�b�
olamaması, kend�ne karşı saygısını
y�t�rmes�, suçluluk, kızgınlık h�ssetmes�,
asosyal davranışlar ben�msemes� g�b�
vb. sorunlarla b�rl�kte görülür. Buradan
sonra şu soru aklınızda bel�rm�ş olab�l�r.
Yukarıda geçen bu sorunlar mı obez�teye
sebep oldu yoksa obez�teden sonra mı bu
sorunlar ortaya çıktı? Bu cümledek� �k�
soruya da ver�lecek cevap evett�r, bu
durum da aslında beslenme ps�koloj�
�l�şk�s�n�n ne kadar b�rleş�k yapıda
olduğunu göstermekted�r. Son olarak şu
soruya da cevap verm�ş olayım. Sadece
yed�kler�m�ze d�kkat ederek ruh
sağlığımızı dengede tutab�l�r m�y�z?
Burada ver�lecek cevap ps�koloj�k
sorunun yapısına, köken�ne, mevcut
düzey�ne göre değ�şkenl�k göster�r;
ancak b�rçok ps�koloj�k rahatsızlığın
tedav�s�nde �laçla b�rl�kte beslenme
davranışlarının da düzenlenmes�
gerekmekted�r. Bunun yanında
beslenme alışkanlıklarını yanlıştan
doğruya çev�rmen�n k�ş�n�n bedensel ve
ruh sağlığına olumlu katkısı son derece
öneml�d�r ve göz ardı ed�lmemel�d�r. 
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' 'Her sabah b�r ceylan uyanır Afr�ka’da,
Kafasında b�r tek düşünce vardır.
En hızlı  koşan aslandan daha hızlı  koşab�lmek,
Yoksa aslana yem olur.
Her sabah b�r aslan uyanır Afr�ka’da.
Kafasında b�r tek düşünce vardır.
En yavaş kosan ceylandan daha hızlı  koşab�lmek,
Yoksa açlıktan ölecekt�r.
Çünkü eğer aslansanız,
Ve en yavaş kosan ceylanı b�r öncek� gün yakalamışsanız
Ve bugün b�r ceylan yakalamak n�yet�ndeysen�z,
Artık b�lmel�s�n�z k�  en yavaş ceylan s�zden daha hızlıdır,
O halde düne göre hızınızı  artırmanız gerekmekted�r.
Yok eğer ceylansanız,
Ve henüz aslana yem olmamışsanız;
Hızınızı  düne göre mutlaka artırmalısınız,
Çünkü sıra s�ze gelm�ş olab�l�r. ' '
                                                  Afr�ka Atasözü

Hayat koşusunda, devam edeb�lmen�n tek şartı  var…
Dünden daha hızlı  olab�lmek…

Bakın bakalım ş�md� kend�n�ze…
Ondan, şundan, bundan değ�l  “Dünden” hızlı  mısınız?

Başarı  artan hıza bağlıdır,  k�ş�sel başarı  hız kazandırır,  yol göster�r.
İç�n�zdek� başarma tutkusunu  besley�p harekete geçmek �ç�n ney�

bekl�yorsunuz?
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ÖRNEK BİR
GENÇ,
AHLAKLI BİR
SPORCU:
AHMET ÇALIK

   Konyaspor’un genç futbolcusu
Ahmet Çalık’ın traf�k kazası
sonucu hayatını kaybetmes�,
hep�m�z� der�nden sarstı.  Sadece
futbol dünyası değ�l,  herkes
üzüldü. Vefatından sonra tüm
mercekler Ahmet Çalık’ın
geçm�ş�ne döndü. Normald�
dönmes�. Gün yüzüne çıkmadık
kare ve b�lg� neredeyse kalmadı.
Sonuçta pırıl pırıl b�r gençle,
sporcuyla karşılaştık.
Yardımseverl�ğ�, d�n�ne
bağlılığı, çocuklara karşı
merhamet�, herkes�n gözler�n�
yaşarttı.
 

    H e r  k o n u ş a n ,  a n l a t a n ,
y a z a n  a y r ı  b � r  g ü z e l l � ğ � n � ,
s a y g ı s ı n ı ,  s e v g � s � n � ,
v e f a s ı n ı  v e  b � r  � y � l � k
t a r a f ı n ı  a n l a t t ı .  O r t a y a
ç ı k a n  h e r  f o t o ğ r a f ,
y ü z ü n d e k �  t e b e s s ü m ü n
a r d ı n d a k �  o  d e r � n  g ü z e l l � ğ �
ç ı k a r d ı . 5 5



    Evet, ardından futbol devam ett� ama hep 6‘ncı ‘dak�kada alkışlarla durdu.
Forma numarası 6 �d�. Futbolcu meslektaşları, sey�rc�ler, hakemler, tekn�k adamlar
onun forma numarası olan o dak�kada, kısa sürel�ğ�ne de olsa futbolu durdurarak
alkışladılar. Bazılarının gözünden yaşlar aktı. Ardından güzel şeyler oldu. O,
çocukları severd�. Cuma günler� ç�kolata dağıttığını duyan b�rçok kulüp, ”Bu �y�l�ğ�
b�z de devam ett�receğ�z” d�yerek Cuma günler� bu etk�nl�ğ� sürdürmeye başladılar.
Konya Akk�sse’de b�r kütüphanen�n adına ‘Ahmet Çalık Kütüphanes�’ �sm� ver�ld�.
Türk�ye Futbol Federasyonu da, bu sezona ‘Ahmet Çalık’ sezonu adının ver�lmes�n�
kararlaştırdı.      Konyaspor’un yen� yapılan tes�sler�, artık Ahmet Çalık Tes�sler�’
olarak anılacak.
      Rahmetl� Ahmet Çalık �ç�n Mevl�d-� Şer�fler okutuldu. Ahmet Çalık’ın a�les�
tarafından, İdl�p kamplarında yardımlar yapıldı. Onun aramızdan ayrılması,
Türk Futbolu, Konyaspor, Çalık a�les� �ç�n acı b�r kayıp oldu. Ahmet Çalık’ın düğün
ar�fes�nde olduğunu da öğrend�k. Ortada büyük acı yaşayan b�r a�le daha olduğu
g�b�; umutları, hayaller� yok olup g�den gencec�k b�r kızımız da var. Allah sabırlar
vers�n. Allah rahmet eyles�n.

H A Y A T I

    A n k a r a ’ d a  2 6  Ş u b a t  1 9 9 4  y ı l ı n d a  d ü n y a y a  g e l d � .  F u t b o l a  2 0 0 4
y ı l ı n d a  G e n ç l e r b � r l � ğ �  a l t  y a p ı s ı n d a  b a ş l a d ı .  2 0 1 1  y ı l ı n d a
G e n ç l e r b � r l � ğ �  A  t a k ı m ı n a  y ü k s e l d � .  A  t a k ı m ı n  s e z o n  h a z ı r l ı k
k a m p l a r ı n a ,  b a z ı  a n t r e n m a n l a r a  v e  r e s m î  m ü s a b a k a l a r a
t a k ı m ı  � l e  ç ı k s a  d a ,  � l k  s e z o n u n d a  G e n ç l e r b � r l � ğ � ' n � n  A 2
t a k ı m ' d a  g ö r e v  y a p t ı .  A y n ı  s e z o n  s a d e c e  3  T ü r k � y e  K u p a s ı
m a ç ı n d a  s a h a d a  y e r  a l d ı .  2 0 1 2 - 1 3  s e z o n u n d a ,  2 1  N � s a n  2 0 1 3 ' t e
F e n e r b a h ç e  � l e  o y n a n a n  S ü p e r  L � g  m a ç ı n d a  � l k  k e z  A  t a k ı m
f o r m a s ı  g � y e n  A h m e t ,  k e n d �  m e v k � � s � n d e  o y n a y a n  A n t e
K u l u š � ć ' � n  v e  D e b a t � k  C u r r � ' n � n  s a k a t l ı ğ ı  n e d e n � y l e  k e n d � n e  � l k
o n b � r d e  y e r  b u l a r a k  d e f a n s ı n  o r t a s ı n d a  s a h a y a  ç ı k t ı .  B u  m a ç t a
g ö s t e r d � ğ �  p e r f o r m a n s l a  2 - 0 ' l ı k  g a l � b � y e t e  k a t k ı  s a ğ l a y a n
f u t b o l c u l a r  a r a s ı n a  g � r � n c e ,  s o n r a k �  4  l � g  m a ç ı n d a  d a  � l k
o n b � r d e  g e n ç  y a ş ı n a  r a ğ m e n  f o r m a  f ı r s a t ı  b u l u p  t o p l a m d a  5  l � g
m a ç ı n d a  s a h a y a  ç ı k t ı .  A h m e t ,  3 0  t o p  k e s m e ,  4 0  k e z  d e  r a k � p
a t a k  d u r d u r m a  p e r f o r m a n s ı y l a  o y n a d ı .  S a v u n m a d a  s a d e c e  b � r
t o p  k a y b ı  y a p a n  A h m e t ,  m a ç  b a ş ı n a  5 7  p a s  o r t a l a m a s ı y l a
o y n a d ı . 5 6



   M İ L L İ  T A K I M L A R  K A R İ Y E R İ  
  1 7  y a ş  a l t ı  m � l l î  t a k ı m d a n  � t � b a r e n  s ı k l ı k l a  m � l l î  t a k ı m l a r a
ç a ğ r ı l a n  A h m e t ,  3  k e z  T ü r k � y e  U - 1 6 ,  1 4  k e z  T ü r k � y e  U - 1 7 ,  6  k e z
T ü r k � y e  U - 1 8  1 6  k e z  T ü r k � y e  U - 1 9  v e  6  k e z  d e  T ü r k � y e  U - 2 0
f o r m a s ı  o l m a k  ü z e r e  t o p l a m  4 5  k e z  m � l l î  f o r m a y ı  g � y d �  v e  b u
m ü s a b a k a l a r d a  3  g o l  k a y d e t t � .
1 7  y a ş  a l t ı  m � l l î  t a k ı m l a  2 0 1 0  A v r u p a  1 7  Y a ş  A l t ı  F u t b o l
Ş a m p � y o n a s ı ' n a  k a t ı l a n  A h m e t ' � n  d e  y e r  a l d ı ğ ı  T ü r k � y e ,  y a r ı
f � n a l d e  İ s p a n y a  t a r a f ı n d a n  e l e n d � .  2 0  y a ş  a l t ı  m � l l î  t a k ı m l a
2 0 1 3  F I F A  2 0  Y a ş  A l t ı  D ü n y a  K u p a s ı ' n a  k a t ı l a n  A h m e t ,  S o n
1 6 ' y a  k a l m a  b a ş a r ı s ı n ı  y a k a l a d ı .  T ü r k � y e  2 1  Y a ş  A l t ı  M � l l î
F u t b o l  T a k ı m ı  f o r m a s ı n ı  d a ,  � l k  k e z  2 0 0 9  A v r u p a  2 1  Y a ş  A l t ı
F u t b o l  Ş a m p � y o n a s ı  e l e m e l e r �  k a p s a m ı n d a k �  M a l t a  U - 2 1
m a ç ı n d a  g � y d � .
T ü r k  M � l l î  F u t b o l  T a k ı m ı  f o r m a s ı n ı  d a  � l k  k e z  1 7  K a s ı m  2 0 1 5
t a r � h � n d e  Y u n a n � s t a n  � l e  o y n a n a n  ö z e l  m a ç t a  g � y d � .
A h m e t  Ç a l ı k ,  F a t � h  T e r � m  t a r a f ı n d a n  A  M � l l �  T a k ı m ' ı n  E U R O
2 0 1 6 ' y a  g � d e c e k  n � h a �  k a d r o s u n a  d a  s e ç � l d � .

K a y n a k ç a : k o n h a b e r . c o m                                          M u s t a f a  U S L U
                       

2 0 1 3 - 2 0 1 4  s e z o n u n u n  d e v r e
a r a s ı n d a ,  T ü r k � y e  F u t b o l
F e d e r a s y o n u  İ c r a
K u r u l u ' n u n  1 4  A ğ u s t o s  2 0 1 3
t a r � h � n d e k �  t o p l a n t ı s ı n d a
y ü r ü r l ü ğ e  k o y d u ğ u  " G e n ç
F u t b o l c u  T e ş v � k  S � s t e m � " n e
g ö r e ,  S ü p e r  L � g ' d e  1 , 1 7 0
d a k � k a  s a h a d a  k a l m a
b a ş a r ı s ı  g ö s t e r e n  A h m e t
Ç a l ı k ,  k u l ü b ü n e  1 5 0  b � n
l � r a  k a z a n d ı r d ı .  2 0 1 5 - 2 0 1 6
s e z o n u  � ç e r � s � n d e
k a p t a n l ı k  g ö r e v � n e
g e t � r � l d � .

2 0 1 7  y ı l ı n d a  2 . 5  m � l y o n  E u r o  b e d e l l e
G a l a t a s a r a y ' a  t r a n s f e r  o l d u .
G a l a t a s a r a y ' d a  3 , 5  s e z o n  g ö r e v
a l a n  Ç a l ı k ,  s a r ı - k ı r m ı z ı l ı  k u l ü p l e
s ö z l e ş m e s � n �  k a r ş ı l ı k l ı  f e s h e t t � k t e n
s o n r a  İ t t � f a k  H o l d � n g  K o n y a s p o r  � l e
a n l a ş t ı . S t o p e r  b ö l g e s � n d e  g ö r e v
y a p a n  Ç a l ı k ,  2 0 2 0 - 2 1  s e z o n u n d a n
� t � b a r e n  İ t t � f a k  H o l d � n g  K o n y a s p o r
f o r m a s ı n ı  g � y � y o r d u . G e n ç l e r b � r l � ğ � ,
G a l a t a s a r a y  v e  İ t t � f a k  H o l d � n g
K o n y a s p o r  t a k ı m l a r ı y l a  S ü p e r
L � g ' d e  1 9 2  m a ç a  ç ı k a n  Ç a l ı k ,  6  g o l
a t t ı .
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MİLLET VE DİL

d � l  b � r l � ğ �
 k ü l t ü r  b � r l � ğ �
t a r � h  b � r l � ğ �
v a t a n  b � r l � ğ �
 a h l a k  b � r l � ğ �
ö r f ,  a d e t  v e  g e l e n e k  b � r l � ğ �

    B � r  t o p l u l u ğ u n  m � l l e t  o l a b � l m e s �  � ç � n  a y n ı
t o p r a k l a r d a  b u l u n m a s ı  y e t e r l �  d e ğ � l d � r .  M � l l e t
k e l � m e s �  s ö z l ü k t e  ' ' b e n z e r  ö z e l l � k l e r �  o l a n
t o p l u l u k ' '  o l a r a k  � f a d e  e d � l � r .  
B u  ö z e l l � k l e r  b a ş l ı c a  ş u n l a r d ı r ;

     B � r  m � l l e t e  m e n s u p  o l a n  h e r  b � r e y  k e n d �
m � l l �  d e ğ e r l e r � n �  b e n � m s e m e k  v e  k o r u m a k l a
y ü k ü m l ü d ü r .  Z � r a  b u  s o r u m l u l u ğ u  y e r � n e
g e t � r m e y e n  t o p l u m l a r  g e ç m � ş t e  g ö r ü l d ü ğ ü
ü z e r e  b o z u l m a y a ,  k a y b o l m a y a  m a h k u m d u r .
K ü l t ü r ü n ü  u n u t u p  b a ş k a  b � r  m � l l e t e  ö z e n e n
� n s a n l a r ,  t o p r a k l a r ı n ı  k a y b e t m � ş  � n s a n l a r d a n
f a r k s ı z d ı r .

 N � t e k � m  R a s u l u l l a h  ( s . a . v )  ş ö y l e
b u y u r m u ş t u r ; ' ' K � m  b � r  k a v m e  b e n z e m e y e
ç a l ı ş ı r s a ,  o  d a  o n l a r d a n d ı r . ' '
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    T ü r k  d � l l e r � ,  D o ğ u  A v r u p a ' d a n  S � b � r y a  v e  Ç � n ' � n  b a t ı s ı n a  d e k  u z a n a n
b ü y ü k  b � r  a l a n a  y a y ı l m ı ş  v e  � ç e r � s � n d e  3  y a ş a y a n  d � l  b a r ı n d ı r a n  d � l
a � l e s � d � r .  A k t � f  o l a r a k  t o p l a m d a  y a k l a ş ı k  1 8 0  � e  2 0 0  m � l y o n  c � v a r ı  k � ş �
t a r a f ı n d a n  T ü r k  d � l l e r �  k o n u ş u l m a k t a d ı r .  T ü r k  d � l l e r � n � n  e n  ç o k
k o n u ş u l a n  l e h ç e s �  % 4 0  � l e  T ü r k � y e  T ü r k ç e s � ' d � r .  B u  d � l �  A z e r � c e ,  Ö z b e k ç e ,
U y g u r c a ,  K a z a k ç a ,  T ü r k m e n c e  v e  T a t a r c a  t a k � p  e d e r .

   D � l ,  b � r  m � l l e t � n  e n  ö n e m l �  s o s y a l  v a r l ı ğ ı d ı r .  M � l l �  k ü l t ü r ü n  � l k
u n s u r u d u r .  M � l l e t l e r �  a y ı r a n  e n  b e l � r g � n  ö z e l l � k  d � l d � r .  Ö y l e  k �  T ü r k
d � l l e r �   g e ç m � ş t e n  b u  g ü n e  t a r � h � m � z � n  k o r u n m a s ı n d a  b ü y ü k  r o l
o y n a m ı ş t ı r .

T Ü R K L E R  G Ü N Ü M Ü Z E  K A D A R  B E Ş  F A R K L I  A L F A B E  K U L L A N M I Ş T I R ;

1 .  G ö k t ü r k  ( O r h u n )  A l f a b e s � :
   T ü r k  d � l � n e  a � t  b � l � n e n  e n  e s k �  y a z ı  ö r n e k l e r �  o l a n  O r h u n  y a z ı t l a r ı
G ö k t ü r k  A l f a b e s � ' n e  a � t t � r .  G ö k t ü r k  A l f a b e s �  3 8  h a r f l � d � r ,  4  ü n l ü  v e  3 4
ü n s ü z  h a r f t e n  o l u ş u r  v e  s a ğ d a n  s o l a  d o ğ r u  y a z ı l ı r .  B u  a l f a b e  b a z ı
d e ğ � ş � k l � k l e r e  u ğ r a t ı l a r a k  B u l g a r l a r ,  H a z a r l a r ,  P e ç e n e k l e r  v e  S e k e l l e r
t a r a f ı n d a n  d a  k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  

2 .  U y g u r  A l f a b e s � :
   U y g u r c a ,  Ç � n ' � n  k u z e y  b a t ı s ı n d a k �  S � n c a n  U y g u r  Ö z e r k  B ö l g e s � ' n d e ,
y a k l a ş ı k  2 5  m � l y o n  k � ş � n � n  k o n u ş t u ğ u  r e s m �  d � l d � r .  K a z a k � s t a n  v e
Ö z b e k � s t a n ' d a  U y g u r c a  k o n u ş a n  t o p l u l u k l a r  v a r d ı r .  İ l k  m e t � n
ö r n e k l e r � n e  8 .  y ü z y ı l d a  r a s t l a n ı r .  U y g u r l a r  k â ğ ı t  v e  m a t b a a y ı
k u l l a n a n � l k  T ü r k  k a v m � d � r ;  k ü l t ü r l e r � n � n  r e n k l � l � ğ �  � l e  e d e b � y a t ,  s a n a t
v e  h u k u k  a l a n l a r ı n d a  ç o k  s a y ı d a  e s e r  ü r e t m � ş l e r d � r .  E s k �  U y g u r
a l f a b e s �  1 8  h a r f t e n  o l u ş u r  v e  s a ğ d a n  s o l a  d o ğ r u  y a z ı l ı r .
3 .  A r a p  A l f a b e s � :   
   T ü r k l e r � n  İ s l a m � y e t �  k a b u l ü n d e n ,  y a n �  1 0 .  y ü z y ı l d a n  s o n r a  T ü r k - İ s l a m
d e v l e t l e r � n d e  A r a p  a l f a b e s �  k u l l a n ı l m a y a  b a ş l a n m ı ş t ı r  v e  z a m a n  � ç � n d e
b a z ı  d e ğ � ş � k l � k l e r e  u ğ r a y a r a k  1  K a s ı m  1 9 2 8 ' d e k �  H a r f  D e v r � m � ' n e  k a d a r
k u l l a n ı l m ı ş t ı r .  O s m a n l ı c a  a d ı  v e r � l e n  d � l  a s l ı n d a  a y r ı  b � r  d � l  d e ğ � l d � r ;
T ü r k ç e ' n � n  A r a p  v e  F a r s  a l f a b e s � n � n  h a r f l e r � y l e  y a z ı l m a s ı y l a  o l u ş m u ş t u r .
T a r � h  b � l � m c � l e r e  g ö r e ,  T ü r k l e r  � l e  M ü s l ü m a n  A r a p l a r  a r a s ı n d a k �  � l k
� t t � f a k ,  7 5 1  y ı l ı n d a  g e r ç e k l e ş e n  T a l a s  S a v a ş ı ' n d a  T ü r k l e r  � l e
M ü s l ü m a n l a r ı n  Ç � n l � l e r ' e  k a r ş ı  s a v a ş m a l a r ı d ı r .  B u  � t t � f a k  � l e  T ü r k l e r ' � n
İ s l a m � y e t ' e ,  d o l a y ı s ı y l a  d a  A r a p  h a r f l e r � n e  y a k ı n l a ş t ı ğ ı  d ü ş ü n ü l ü r .                  
  A r a p  a l f a b e s �  2 8  h a r f t e n  o l u ş a n ,  s a ğ d a n  s o l a  v e  y a t a y  y a z ı l a n  b � r
a l f a b e d � r .  A r a p  a l f a b e s � n d e  b ü y ü k  k ü ç ü k  h a r f  a y r ı m ı  v e  n o k t a l a m a
� ş a r e t �  y o k t u r .  A y r ı c a  A r a p  a l f a b e s �  s a d e c e  ü ç  t a n e  s e s l �  h a r f e  s a h � p t � r .
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4 .  L a t � n  A l f a b e s � :
    1  K a s ı m  1 9 2 8  t a r � h � n d e  ' ' Y e n �  T ü r k  H a r f l e r � n � n  K a b u l  v e  T a t b � k �
H a k k ı n d a  K a n u n ' ' u n  k a b u l ü y l e  A r a p  a l f a b e s �  k a l d ı r ı l d ı  v e  y e r � n e
L a t � n  a l f a b e s �  g e ç e r l � l � k  k a z a n d ı .  B u  a l f a b e y e ,  L a t � n  a l f a b e s � n �
b � r e b � r  k u l l a n m ı y o r  o l m a s ı n d a n  ö t ü r ü  k � m �  z a m a n  L a t � n - A s ı l l ı  T ü r k
A l f a b e s � ,  T ü r k ç e  L a t � n  A l f a b e s �  y a  d a  k ı s a c a  T ü r k  A l f a b e s �  d e n s e  d e ,
h a r f l e r � n  b ü y ü k  ç o ğ u n l u ğ u n u  L a t � n  h a r f l e r �  o l u ş t u r u r .  T ü r k ç e  L a t � n
A l f a b e s � n d e  2 9  h a r f  b u l u n u r .  8  ü n l ü ,  2 1  ü n s ü z  h a r f  v a r d ı r .

5 .  K � r � l  A l f a b e s � :   
    K � r � l  a l f a b e s �  y a y g ı n  o l a r a k  S l a v  d � l l e r � n � n  y a z ı m ı n d a  k u l l a n ı l a n ,
Y u n a n  a l f a b e s � n d e n  g e l � ş t � r � l m � ş  R u s  a l f a b e s � d � r .  İ l k  K � r � l  y a z ı s ı ,  9 .
y ü z y ı l  b a ş l a r ı n d a  y a z ı l m ı ş t ı r .  H a l e n  R u s y a ,  U k r a y n a ,  B u l g a r � s t a n ,
B o s n a ,  S ı r b � s t a n  v e  b a z ı  d � ğ e r  ü l k e l e r d e  k u l l a n ı l m a k t a d ı r .  1 9 1 7 ' d e k �  R u s
d e v r � m � n d e n  s o n r a  k u r u l a n  S o v y e t l e r  B � r l � ğ � ' n d e  y a ş a y a n  T ü r k l e r ' � n
1 9 3 0 ' l u  y ı l l a r d a  K � r � l  a l f a b e s � n �  k u l l a n m a s ı  y a s a l a ş t ı r ı l a r a k  z o r u n l u
k ı l ı n m ı ş t ı r .  K � r � l  a l f a b e s �  1 1 ' �  s e s l �  o l m a k  ü z e r e  3 8  h a r f t e n  o l u ş u r  v e
s o l d a n  s a ğ a  d o ğ r u  y a z ı l ı r .  
                                                             
G ü n ü m ü z d e  k u l l a n d ı ğ ı m ı z  a l f a b e  A t a t ü r k ' ü n  � l a n  e t t � ğ �  L a t � n  A l f a b e s �
o l u p  v a r l ı ğ ı n ı  � l e l e b e t  s ü r d ü r e c e k t � r .  B � z l e r  T ü r k  M � l l e t �  o l a r a k
a t a l a r ı m ı z ı n  b � z e  e n  ö n e m l �  m � r a s ı  o l a n  d � l � m � z �  e n  d o ğ r u  ş e k � l d e ,  f a r k l
d � l l e r l e  k a r ı ş t ı r m a d a n ,  h a k  e t t � ğ �  d e ğ e r �  g ö s t e r m e y e  ç a l ı ş a r a k  y e n �
n e s � l l e r e  a k t a r m a k l a  m ü k e l l e f  b u l u n u y o r u z .  G e r e k  g ü n d e l � k
k o n u ş m a l a r ı m ı z d a ,  g e r e k s e  r e s m �  k o n u ş m a l a r  v e  y a z ı l a r d a  d � l � m � z � n
k u r a l l a r ı n a  u y m a l ı ,  a t a l a r ı m ı z ı n  e m a n e t � n �  k o r u m a l ı y ı z .
                                                                                                                    Y u s u f  V A R O L
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       G ü ç  n e d � r ?  G ü ç  b e l k �  t a r � h � m � z  b o y u n c a  b � z � m ,  � n s a n o ğ l u n u n  e n  ç o k
p e ş � n d e n  k o ş t u ğ u  , k � m �  z a m a n  u ğ r u n d a  m e r h a m e t � m � z �  v e  a h l a k �
d e ğ e r l e r � m � z �  h � ç e  s a y d ı ğ ı m ı z  y e g a n e  ş e y d � r  . İ ş t e  b u  a s l a  b a s t ı r m a y ı
b a ş a r a m a d ı ğ ı m ı z  g ü ç  � s t e n c � m � z � n  b � z l e r e  k a t t ı ğ ı  e n  a c ı  o l g u  � s e
s a v a ş l a r d ı r .  İ n s a n l ı k  d u r  d u r a k  b � l m e y e n  , y ü z y ı l l a r d a n  b e r � d � r  s ü r e g e l e n
b � r  s a v a ş l a r  s � l s � l e s � n � n  � ç � n d e d � r  a d e t a .  S a v a ş l a r ı n  a s l a  f a y d a
s a ğ l a m a d ı ğ ı n ı n  b � l � n c � n d e  o l m a m ı z a  r a ğ m e n  k e n d �  � s t e k l e r � m � z l e  y e r
a l ı r ı z  b u  k ı s ı r  d ö n g ü d e .
P e k �  n e d e n d � r  b u  a g r e s � f  y a p ı m ı z ,  n e d e n d � r  b u  b a r ı ş ı  s a ğ l a y a m a y ı ş ı m ı z .
G e r ç e k t e n  d e  g ü ç  a r z u m u z a  e n g e l  o l a m a m a m ı z ı n  b � r  ü r ü n ü  m ü  s a v a ş l a r ,
u c u n d a  z a r a r  o l d u ğ u n u  b � l m e m � z e  r a ğ m e n  y a p m a k t a n  k e n d � m � z �  a l ı
k o y a m ı y o r  m u y u z  y o k s a ?  İ n s a n l ı ğ ı n  y ı l l a r d a n  b e r � d � r  s a v a ş  h a l � n d e
o l d u ğ u n d a n  a z  e v v e l  b a h s e t t � k  a m a  s a v a ş l a r  k o l a y  e n g e l l e n e b � l e c e k
ş e y l e r  d e ğ � l l e r .  İ n s a n l ı ğ ı n  a z l a  y e t � n m e y e n  , h e r  f ı r s a t t a  f a z l a s ı n ı
k o v a l a y a n  y a p ı s ı  , s a v a ş l a r ı  k a ç ı n ı l m a z  h a l e  g e t � r m e k t e d � r .  
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B a k m a y ı n  s � z  a n a  a k ı m  m e d y a n ı n  d � l � n d e n  d ü ş ü r m e d � ğ �
s a v a ş  k a r ş ı t ı  s l o g a n l a r a ,  b a k m a y ı n  s � z  p o p ü l e r  k ü l t ü r ü n
r e k l a m l a r a  a l e t  e t t � ğ �  b a r ı ş ç ı l  y a p ı s ı n a .  S o s y a l  m e d y a d a
e t � k e t  a ç m a y a  b e n z e m e z  s a v a ş  k a r ş ı t ı  o l m a k ,  k l a v y e d e n
a n a r ş � s t  o l m a y a  b e n z e m e d � ğ �  g � b � .

    M a s k ü l e n l � ğ � m � z �  m e r h a m e t � m � z � n  g ö l g e s � n d e
b ı r a k m a k t ı r  s a v a ş  k a r ş ı t ı  o l m a k .  S a d e c e  m e d y a n ı n
ö n ü m ü z e  s e r v � s  e t t � ğ �  z u l m e  d e ğ � l  h a s ı r a l t ı  e d � l m e y e
ç a l ı ş ı l a n  z u l ü m l e r e  d e  s e s  ç ı k a r m a k t ı r  b a r ı ş  y a n l ı s ı  o l m a k .
İ n s a n o ğ l u n u n  k u m a r  b a ğ ı m l ı s ı  b � r � y m � ş ç e s � n e  a s l a  d e r s
ç ı k a r m a y a n  a k s � n e  h a t a l a r ı n ı  t e k r a r l a y a n  y a p ı s ı n a
� t h a f e n  b � r k a ç  ö r n e k  v e r m e k  g e r e k l �  d � y e  d ü ş ü n ü y o r u m .  B u
ö r n e k l e r � n  e n  b a r � z l e r � n d e n  b � r �  h � ç  ş ü p h e s � z  d ü n y a
s a v a ş l a r ı  v e  a r d ı n d a n  g e l � ş e n  o l a y l a r d ı r . 1 . D ü n y a  s a v a ş ı n ı
u z u n  u z a d ı y a  a n l a t m a y a c a ğ ı m ,  z a t e n  h a l � h a z ı r d a
f a z l a s ı y l a  a ş � n a  o l d u ğ u m u z  b � r  d ö n e m  a m a  d ü n y a
s a v a ş l a r ı n ı n  � l k � n �  b a ş l a t a n  e n  b ü y ü k  e t k e n � n  d e v l e t l e r
a r a s ı n d a  k �  g ü ç  y a r ı ş ı  o l d u ğ u n u  k e s � n  b � r  d � l l e
s ö y l e y e b � l � r � z .  B u  d ü n y a  s a v a ş ı n ı n  � n s a n l ı ğ a  o l a n  m a l � y e t �
o l d u k ç a  a ğ ı r  o l m u ş t u .  H a l k  k ı t l ı k ,  a ç l ı k ,  s e f a l e t  g � b �  p e k  ç o k
ş e y l e  m ü c a d e l e  e t m e k  z o r u n d a  k a l m ı ş t ı r .  A m a  b e k l e n d � ğ �
g � b �  s a v a ş  a r d ı n d a  s a d e c e  ö l ü m  d e ğ � l  k � n  n e f r e t  v e
b e r a b e r � n d e  d a h a  b ü y ü k  s a v a ş l a r  b ı r a k t ı .  

D ü n y a  h e n ü z  1 . D ü n y a  s a v a ş ı n ı  a t l a t a m a m ı ş k e n  2 . D ü n y a
s a v a ş ı  k a p ı y ı  ç a l m ı ş t ı  b u  d ü n y a  s a v a ş ı n ı n  b � l a n ç o s u  � l k � n e
n a z a r a n  ç o k  d a h a  a ğ ı r  v e  s a r s ı c ı y d ı ,  b � r  t a r a f t a  t o p l a m a
k a m p l a r ı n d a  y ü z  b � n l e r � n  c a n ı n a  k ı y a n  A l m a n y a  b � r
t a r a f t a  � n s a n l a r ı  ö n c e  ç a l ı ş m a  k a m p l a r ı n a  s o n r a  f ü t u r s u z
b � ç � m d e  s a v a ş a  g ö n d e r e n  S S C B  d � ğ e r  b � r  t a r a f t a  � s e  s ı r f
S S C B ’ n e  g ö z  d a ğ ı  v e r m e k  � ç � n  a t o m  b o m b a l a r ı y l a
m � l y o n l a r ı n  c a n ı n ı  a l a n  A m e r � k a .



     2 . D ü n y a  s a v a ş ı n d a  k a y ı t l a r a  t o p l a m  8 0 m � l y o n
ö l ü m  g e ç t �  v e  b u n l a r ı n  ç o ğ u  s a v a ş ı n  e t k � l e r � n �  e n
d e r � n d e n  h � s s e d e n  s a v a ş a  u m a r s ı z c a  t e s l � m  o l m u ş
s � v � l l e r d �  . İ ş � n  d a h a  ü z ü c ü  k ı s m ı  � s e  b u n l a r ı n
s a d e c e  k a m u o y u n a  y a n s ı y a n  ö l ü m l e r  o l m a s ı
k a y ı t l a r a  g e ç m e y e n  m � l y o n l a r c a  ö l ü m  o l d u ğ u
t a h m � n  e d � l m e k t e . A m a  d ü n y a  b ü y ü k l e r �  � ç � n
b u n l a r  s a d e c e  a m a ç l a r ı n a  u l a ş m a k  � ç � n  v e r d � k l e r �
b a s � t  k a y ı p l a r d ı  e ğ e r  k �  h e d e f l e r � n e
u l a ş a m a s ı n l a r  b u  k a y ı p l a r ı n  2  m � s l � n �  v e r m e y e
h a z ı r d ı  o n l a r  n � t e k � m  2 . D ü n y a  s a v a ş ı n d a n  h e m e n
s o n r a  b a ş l a y a n  s o ğ u k  s a v a ş  b u n u n  b � r  � s p a t ı
n � t e l � ğ � n d e d � r . B u  g � b �  ö r n e k l e r �  b � r  h a y l �
ç o ğ a l t a b � l � r � z  l a k � n  a r a l a r ı n d a  b � r  o r t a k  n o k t a
a r a d ı ğ ı m ı z d a  � s e  h e p s � n � n  b e r a b e r � n d e
k � n , n e f r e t , y ı k ı m  v e  d a h a  d a  b ü y ü k  s a v a ş l a r
b ı r a k t ı ğ ı n ı  s ö y l e y e b � l � r � z . U n u t m a y a l ı m  � n s a n o ğ l u
g ü ç  a r z u s u n u  b � r  n e b z e  b � l e  o l s u n
e n g e l l e y e m e d � k ç e  g e r ç e k  m e d e n � l � ğ e
e r � ş e m e y e c e k t � r .  

   E v e t ,  � n s a n o ğ l u n u n  m a s k ü l e n l � ğ � n � n  e n  b ü y ü k
d ı ş a  v u r u m l a r ı n d a n  o l a n  s a v a ş l a r  u z u n  b � r  m ü d d e t
d a h a  g ü n d e m � m � z �  m e ş g u l  e d e c e k  g � b �  k � m  b � l � r
b e l k �  � n s a n l ı k  s a v a ş ı n  b � r  ç ö z ü m d e n  ç o k  y ı k ı m
o l d u ğ u n u  b � r  g ü n  k a v r a y a b � l � r .

 U n u t m a y a l ı m ’ ’ S a v a ş  s a d e c e  k a y b e t m e k t � r ’ ’                          
                                                          
                                                            M e h m e t  H a m z a  Ç İ F C İ
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KİTAPLARDA

OKUDUKLARIMIZI
UNUTUYORSAK 

HÂLÂ NEDEN OKUMALIYIZ?
                 
    ‘Okumak’, �nsanlar �ç�n, görmek veya d�nlemek g�b� doğal b�r eylem değ�l.

  Iowa eyalet�n�n Ames kent�nde yayınlanan yerel “Ames Da�ly Tr�bune”
gazetes�n�n köşe yazarı Rod R�ggs, hızlı okuma kurslarının yayılmaya
başladığı 60’lı yılların ortasında, b�r arkadaşının bu kurslardan b�r�ne g�tt�ğ�n�
yazacak ve şu şakayı yapacaktı; ‘’Tolstoy’un Savaş ve Barış romanını 20
dak�kada b�t�rm�ş. Rusya hakkındaymış k�tap’’. 1300 sayfalık b�r romanı
okumuş b�r�n�n sonradan romandan aktarab�ld�ğ� tek b�lg�, konusunun
Rusya’da geçt�ğ�yd�. Bu şaka, b�r hata olarak, sadece hızlı veya yüzeysel
okumanın b�r sonucu olarak kullanılageld�. Ama sorun bundan b�raz daha
der�n. Rusya’nın üç ar�stokrat a�les�n�n Napolyon Savaşları dönem�ndek�
öyküler� üzer�ne kurulmuş bu görkeml� romanın �lk bölümünde karakterler�
tanıma sürec�n� başarıyla geçen ve y�ne bu tür okurların çoğunun deney�mled�ğ�
g�b� ‘h�ç b�tmes�n’ �steyerek okuyan b�r okura da b�rkaç ay sonra sorduğunuzda
vereceğ� b�lg�ler, R�ggs’�n ‘hızlı okuyab�len’ arkadaşının yanıtından çok fazla
uzun olmayab�l�r. Pek� sadece ‘tuğla kalınlığında’ k�taplarla �lg�l� b�r sorun mu
bu?                                                                
        Geçen yıl okuduğunuz b�rkaç k�tabı düşünün. Neler hatırlıyorsunuz? Veya bu
k�taplarda okuduklarınızla �lg�l� ne kadar şey anlatab�l�rs�n�z? 
K�ş�den k�ş�ye değ�şeb�l�r bunun yanıtı ama değ�şmeyen şey hep şu olacak; Bazı
�st�snalar olab�lmekle b�rl�kte, neredeyse h�çb�r�m�z, okuduğumuz k�taplardan,
sandığımız kadar şey hatırlamıyoruz. Okuduklarımızın çoğunu unutuyoruz. Bu
gerçekle yüzleşt�ğ�m�z anlarımızda �se, ortamlarda okuduğumuz b�r k�tabın
bahs� açıldığında küçük düşmekten bey�n sağlığımızla �lg�l� end�şelere kadar
uzanan gen�ş b�r yelpazede sonuçlar b�z� bekl�yor.Tıpkı, New Yorker derg�s�nden
Ian Crouch’un yaşadıkları g�b�… 6 4



       2013 Mayıs’ında derg�de yayınlanan ‘Okuduğumuzu Unutma Lanet�’
yazısında, b�r arkadaşının, R�chard Hughes’ın, 1929’da yazdığı “Jama�ka’da B�r
Fırtına” adlı romanını ona hararetle tavs�ye ett�ğ�n� aktarıyor Crouch... Aynı
günlerde b�rkaç k�ş�den daha olumlu eleşt�r�ler duyunca, hemen �nternetten
s�par�ş ver�r. B�rkaç hafta sonra el�ne geçt�ğ�nde de hemen hevesle okumaya
koyulur. İlk sayfada yaşamaya başladığı şüphe, beş�nc� sayfaya ulaştığında
tamamen kaybolur. Artık em�nd�r; Bu romanı daha önce okumuştur. Hem de
y�ne b�r arkadaşının hararetl� tavs�yes� üzer�ne... 
Crouch bu şaşkınlığın tet�kled�ğ� ‘acaba d�ğer k�taplardan da unuttuklarım var
mı’ end�şes� yüklü b�r merakla hemen kütüphanes�ne göz gezd�rmeye başlar.
Her k�taba baktığında, “Jama�ka’da B�r Fırtına” romanı g�b� ‘k�tabı
okuduğunu b�le unutmaktan’ b�raz farklı dozlarda da olsa ‘unutmalarıyla’
yüzleş�r: ''Raflardak� k�tapların sırtları genelde tanıdık gel�yor. K�tapların
�s�mler� ve başlıkları, bazılarının karakterler�n�, bazılarının da kabaca olay
örgüsünü hatırlatıyor. Sıklıkla da o k�tabın bende uyandırdığı temel modu
veya h�ss�… Ama rafta d�z�l� olanları veya okuyup da kütüphanelere ger� �ade
ett�ğ�m, dağıttığım, elden çıkardığım d�ğer yüzlerce k�tabın çoğu, ben�m �ç�n,
unutmalarımın büyükçe b�r kataloğu hal�ne gelm�ş meğer...''
             İy� b�r k�tap okuru olan Crouch bu noktada ‘gerçekten k�tap okumayı seven
b�r �nsan mıyım?’ d�ye  şüphe duymaya başlar. Bu end�şel� merakla boğuştuğu
günlerde �mdadına, b�r okumada denk geld�ğ�, İng�l�z şa�r S�egfr�ed Sassoon’ın
şu tesp�t� yet�ş�r; ‘’İnsan olmanın kaçınılmazlığıyla, okuduklarımızın çok azını
hatırlarız. Okuduğumuz her k�tabı �k�nc� kez okumak, b�ze yazarın anlattığı
neredeyse her şey� unuttuğumuzu hatırlatacaktır. Okumayı b�t�r�p de b�r
öyküden ve öykücüsünden ayrıldığımızda, her geçen an b�raz daha solan b�r
�zlen�m kalır sadece b�zde. Ve sonra yazar, k�tabını, a�t olduğu yere, koltuğunun
altına alarak, b�zden tamamen uzaklaşır.’’ 
Benzer b�r sorunu, New York T�mes gazetes�n�n k�tap ek�n�n yayın yönetmen�
Pamela Paul’un yaşadığını da Atlant�c derg�s�ne verd�ğ� b�r röportajdan
anlıyoruz; ‘’Okuduğum k�tapları nerede okuduğumu, kapaklarını, hatta k�tabı
nereden ed�nd�ğ�m� b�le hatırlıyorum. Hatırlamadığım �se, maatteessüf, o
k�tabın ger� kalan her şey�…’’
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Aynı �t�rafında Paul, güncel b�r
örnek de ver�yor; ‘’Walter
Isaacson’un Benjam�n Frankl�n
b�yograf�s�n� okudum
yakınlarda. Okurken Amer�kan
devr�m�n�n kronoloj�s�n� de
öğrend�m… Şu anda, yan� k�tabı
b�t�rd�kten �k� gün sonra,
Amer�kan devr�m�n�n
kronoloj�s�n� sorsan büyük
olasılıkla sana doğru şek�lde
anlatamam’’.

Romancı James Coll�ns de b�r yazısında, uzun süre
hep okumayı �sted�ğ� halde fırsat bulamadığı b�r
k�taba, doğa sporları yapmak �ç�n g�tt�ğ� b�r tat�lde
tesadüf ed�ş�n� anlatıyor. Tar�hç� Allen We�nste�n’ın
‘Adalet� Yanıltmak’ k�tabını, kaldığı mekana
kapanarak, h�ç spor yapmama pahasına günlerce
el�nden düşürmeden okumuş. Yıllar sonra o günler�
hatırlatan b�r ortama g�rd�ğ�nde, yen�den aklına
gel�r... Kaldığı tat�l ev�n�, k�tabı ed�n�ş�n�, okuduğu
tatlı anları ve yerler� hatırlamaktadır. B�r türlü
hatırlayamadığı şey �se k�tabın �çer�ğ�d�r. O da,
sadece o k�tabı değ�l geçm�şte okuduğu çoğu k�tabın
�çer�ğ�n� h�ç hatırlamadığını böyle fark etmeye
başlar…‘ 6 6



       B�lg�sayar b�l�mc� ve yazar Paul Graham �se b�r yazısında, V�llehardou�n'�n Dördüncü
Haçlı Sefer�n� anlatan tar�h klas�ğ�n� 2-3 kez okuduğunu ancak kend�s�ne k�tapta
anlatılanları yazması �stense vereceğ� b�lg�ler�n 1 sayfayı b�le geçemeyeceğ�n� �t�raf
ed�yor. İng�l�z yazar  C.D. Rose da Electr�c L�terature’dek� b�r yazısında, çocukken �lk
kütüphane deney�m�nde okuyup muazzam derecede etk�lend�ğ� b�r k�tabın �z�n� sürüşünü
anlatıyor. K�tabın kapağının kırmızı olduğunu hatırlıyor. Öyküdek� bazı sahneler�
hatırlıyor. Ama ne öykünün kend�s�, ne karakterler�n �sm�, ne k�tabın adı ve ne de yazarın
k�ml�ğ� hakkında h�çb�r şey hatırlamıyor. Elbette bu sorunun �nsan beyn�n�n �şleme
s�stem�ne ve hafıza kapas�tes�ne bakan b�r yönü var. 
       Sokrates, genç ar�stokrat Phaedrus �le sohbet�nde, Mısır’ın b�lgel�k tanrısı Thoth’un
alfabey� �cat etmes�yle �lg�l� b�r kıssa anlatır. Plato’nun, ‘D�yaloglar’ında kayded�len bu
sohbette aktarılan kıssaya göre, F�ravun Thamus, Tanrı Thoth’a �cadından dolayı çıkışır;
‘’Sen�n bu keşf�n, hafızalarını artık kullanmayacakları �ç�n öğrenc�ler�n unutmasını net�ce
verecek. Artık, har�c� b�r takım sembollere bağlı olacaklar, anımsamayacaklar’’. 
Sözlü geleneğ�n sıkı b�r savunucusu olan Sokrates ve Platon’un, �dd�alarını desteklemek
�ç�n aktardıkları bu kıssayı, b�nlerce yıl sonra b�lmem�z�n b�r�c�k sebeb�n�n ‘yazıya
dökülmüş’ olması elbette �ron�k. Ama türümüzün hafıza kültüründe tar�h boyunca
peyderpey b�r erozyon yaşadığı da b�r gerçek. Tar�h boyunca bazı öyküler, bazı b�lg�ler de
sözlü gelenekle b�nlerce yıl kuşaktan kuşağa aktarılab�ld�. Çağımızda �se, bırakın 10 yıl
önces�n�, bırakın geçen ayı, geçen hafta hararetle konuştuklarımızı, okuduklarımızı,
duyduklarımızı unutan b�r türe dönüştük.
       İnternet �le b�rl�kte farklı b�r boyut yaşadığımız da gerçek. İnternet, b�r çoğumuz �ç�n
beyn�m�z�n ‘har�c� d�sk�’ hal�ne gelm�ş durumda. Gerç�, W�red derg�s�nden Cl�ve Thompson
g�b� bunun yararlarına �nananlar da var. Thompson s�l�kon hafızanın unutma sorununun
aşılmasında çok öneml� rol oynayacağına ve ‘tefekküre’ büyük b�r �mkan yaratacağına
�nanıyor. Bu düşüncedek�ler, sadece alfaben�n �cadında değ�l, matbaanın �cadı
dönem�nde de benzer� b�r tartışmanın yükseld�ğ�n� hatırlatıyorlar.                                        

     İnternet�n genel olarak hafıza kültürümüzü, düşünce
yöntemler�m�z� nasıl şek�llend�rmekte olduğunu henüz
b�lm�yoruz ama k�taplarda okuduklarını unutma sorununun
farkına varan her okurun yüzleşmek zorunda olduğu yakıcı
soruyu b�l�yoruz: Madem k�taplardan okuduklarımızı zamanla
unutuyoruz o halde n�ye hala k�tap okumalıyız? 

     Hep�m�z�n, key�ften, b�r konu veya k�ş�y� daha yakından
tanımaya uzanan farklı okuma gerekçeler� olab�l�r. Özell�kle
roman veya edeb�yat okumaları �ç�n ‘key�f’ ve ‘haz’ açıklaması
b�r yere kadar �ş göreb�l�r. Ama denemeler, araştırma k�tapları,
b�l�msel k�taplar, b�yograf�ler, tar�h k�tapları ve benzer� kurgu-
dışı k�tapları okumak çoğu zaman ‘zahmet’, ‘emek’, ‘okuma
�rades�’ �steyen b�r �ş. 6 7



     K�tap okumak elbette en öneml� b�lg�lenme
araçlarından b�r�d�r ama k�tap okumanın en
öncel�kl� amacı da malumatfuruşluk yapmak �ç�n
‘b�lg� �st�flemek’ değ�ld�r. Öyle olsaydı, İng�l�zce
g�b� eng�n b�r okuma evren�nde yaşıyorsanız sadece
W�k�ped�a okumak veya maalesef günümüz
Türkçes� g�b� b�lg� üret�m� açısından son derece
kısırlaşmış b�r evrende yaşıyorsanız Tw�tter’da
tweet z�nc�rler� okumak yeterd�. (Bu arada, çok
kapsamlı konuları b�le ortalama 10 cümlede
anlatan bu Tw�tter ser�ler�n�n ‘b�lg� sel�’ olarak
adlandırılması b�le Türkçe b�lg� evren�n�n
günümüzdek� kuraklığı hakkında b�r alarm belk�
de). 

    Sığ ve bas�t okumalardan farklı olarak, k�tap
okumak, b�r k�ş�, b�r konu, b�r olay veya b�r öyküye
zamansal, mekânsal, f�k�rsel ve ruhsal olarak der�n
ve farklı bakış olanağı sunar. Her konunun, k�ş�n�n,
yer�n, öykünün, olayın nüansları olduğu gerçeğ�ne
farkındalık yaratır. Bu da en başta b�z�, esasında
b�r ergen hastalığı olan, üstünkörü yaklaşımlarla,
ezbere şablonlarla, yaftalarla kest�r�p atan, ‘her
şey� b�len’, s�n�k, uzlaşılmaz ve köşel� b�r karakter
olmaktan çıkarıp her şey� anlama çabası gösteren
olgun b�r �nsan olmaya evr�lt�r…

       İnsanda başkalarına şefkat ve empat�, b�r başka
�nsanla aynı ortamda olmanın otomat�k olarak
tet�kled�ğ� b�r refleks değ�l. B�r toplumun en sığ
b�reyler�, arkadaşlarına, akrabalarına ve
çocuklara empat�k yaklaşab�l�rken, uzak
komşularına, der� reng�-kıyafet�-sosyal terc�hler�
kend�s�ne benzemeyenlere, yabancılara ve d�ğer
k�ml�klerden olanlara empat� kurmaya yanaşmaz.
Bu aslında, tar�h�n büyük bölümünde, kaba ve sığ
olmayan b�reyler �ç�n de yaygın ve genel
yaklaşımdı. Ancak son 200 yılda rad�kal şek�lde
olumlu yönde değ�şmeye başladı.
   
      Son 200 yılda ne oldu da �nsan türünün empat�
da�res� gen�şlemeye başladı? 
B�yoet�k profesörü ve ahlak f�lozofu Peter S�nger’ın
‘Gen�şleyen Da�re’ k�tabında bu soruya bulduğu en
öneml� yanıt, 'edeb�yatın k�tleselleşmes�'d�r.
Gazetec� Janan Ganesh de, F�nanc�al T�mes
gazetes�nde, Mart�n Am�s’�n 1989 tar�hl� romanı
London F�elds’�n, 2018 tar�hl� aynı adlı f�lm
uyarlamasının, k�tabın etk�ley�c�l�ğ�nden ve
görkem�nden neden çok uzak olduğunu sorguladığı
yazısında, buna d�kkat çek�yor. Bu aslında f�lm
uyarlaması yapılan b�r çok büyük romanın maruz
kaldığı genel b�r sorun. 

       Ganesh, romanın yazarı Mart�n Am�s’�n The
Guard�an gazetes�ne b�r röportajında sarf ett�ğ�
‘’f�lm gözle görülen� roman �se �nsanın �ç
dünyasını yansıtır’’ sözünü aktararak devam
ed�yor; ‘’K�tap b�ze karakterler�n ne
düşündüğünü, ne h�ssett�ğ�n� yansıtır; f�lm �se ne
yaptıklarını…’’. H�çb�r f�lm, karakterler�n �ç
dünyasını 200 b�n kel�mel�k b�r roman kadar
yansıtamaz. 

         Varoluşunu, ötek�ne düşmanlık üzer�ne kurmuş k�tle
hareketler�n�n, mutaassıp örgütler�n, üyeler�n�,
k�taplardan, en azından �deoloj�k ç�zg�de olmayan
k�taplardan ve hele hele romanlardan sıkı sıkıya
koruma çabasının, okurluğu sürekl� aşağılamasının
neden� budur. Ancak ‘dar görüşlü’ b�r�, ona sunulan
‘herkes b�ze düşman; b�z herkesten özel�z’ bağnazlığını
kabullen�r.  
 
           İy� b�r roman, �lk sayfasından �t�baren b�z�, ‘kend�
real�tem�zden’ çıkararak olasılıklar dünyasında
yolculuğa çıkarır. Son sayfada artık aynı k�ş� olmayız.
Bu yüzden de, b�r romanın olay özet�n� okuyarak,
k�tabı okuduğunu sanmak büyük cehalett�r. K�tap
okumak �çsel b�r yolculuk olduğu �ç�n, �k� ayrı okurun
aynı k�tapta çıkacağı yolculuk da aynı olmayacaktır.
Ve y�ne, k�tabı okurken z�h�nsel ve ruhsal olarak
bulunduğumuz düzey, o k�taptan o ank� yararlanma
ölçümüzü bel�rler. Tıpkı, k�tabı okuduğumuz
mekanlardan, okurkenk� ruh hal�m�ze kadar yığınla
etk�n�n o k�tabın b�z� değ�şt�rme kapas�tes�n�
bel�rlemes� g�b�... 
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      B�r k�tabı �k�nc� kez okuduğumuzda �lk�nden farklı, yepyen� b�r ruhsal ve z�h�nsel deney�m yaşamamızın
neden� de budur. Hatta b�r çok düşünür ve edeb�yatçı, bu nedenle klas�kler�n ve �y� k�tapların b�rden fazla kez
okunması gerekt�ğ�n� savunur. Nabokov g�b� bu konuya fazlasıyla önem verenlere göre �se ‘okur d�ye b�r şey
yoktur’. Nabokov, ün�vers�telerde verd�ğ� dersler�n notlarından oluşan ‘Edeb�yat Dersler�’nde, ‘k�tap okuru’
tab�r�n� çok nad�ren ve çok gevşek b�r anlamda kullandığına vurgu yapar ekler; ‘’K�mse b�r k�tabı okuyamaz.
Ancak sadece yen�den okuyab�l�r. Gerçek k�tap okuru o k�tabı yen�den okuyandır’’. 

      İy� b�r k�tap b�z�, ‘okurken’ yaşadığımız z�h�nsel ve ruhsal deney�m �le şek�llend�rmeye başlar. Okuduktan
yıllar sonra ondan hatırlayacaklarımızla değ�l. Dot.com rüzgarında büyük t�car� başarı yakalayan �ş �nsanı
ve yazar Seth God�n, 2007’de yayınlanan ‘The D�p’ k�tabında, ‘’20 yıl önce okuduğum b�r k�tap hayatımı
değ�şt�rd�. Büyük Düşünmen�n Büyüsü d�ye b�r k�taptı. Bugün, k�tabın �ç�nden h�çb�r şey hatırlamıyorum.
Hatırladığım tek şey, ‘başarı’nın ne olduğuyla �lg�l� bakışımı değ�şt�rd�ğ�…’’ d�ye yazıyor. 
Pek� 'b�l�m' ne d�yor bu sorunumuza? 
Aslında b�l�m de edeb�yatçılarla ve f�lozoflarla hemf�k�r. ‘Okumak’, �nsanlar �ç�n, görmek veya d�nlemek g�b�
doğal b�r eylem değ�l. Görmek ve d�nlemekten farklı olarak okumayı ancak ‘öğreneb�l�rsek’ yapab�l�r�z.
Okumanın, beyn�m�z�n, görme veya d�nleme �le akt�ve olan bölgeler�nden farklı bölgeler�n� akt�ve etmes�n�n
nedenler�nden b�r�d�r bu. 

       İnsan beyn�, b�yoloj�k olarak ‘olmuş b�tm�ş’ sab�t b�r organ değ�l. Yet�şk�nl�ğe ulaşınca, beyn�m�zdek� 100
m�lyar nöron, artık olmaları gereken bağlantı düzey�ne ulaşıp aynı düzende çalışmaya başlamış hale gelm�ş
olmuyor. Aks�ne s�n�r hücreler�m�z her an esk� elektr�k bağlantılarını kes�p yen� bağlantılar kurmaya devam
eder. Nöron �lmekler�nden oluşan z�hn� k�l�m�m�z sürekl� yen� desenler kazanır. Der�nl�kl� b�r okumanın
dokuyacağı k�l�m �le, h�çb�r düşünme zahmet� �çermeyen sığlığın dokuyacağı k�l�m�n kal�tes� de aynı olmaz. 
James Coll�ns, büyük b�r �lg� �le okuduğu ‘Adalet� Yanıltmak’ k�tabından h�ç b�r şey hatırlamamasını b�r türlü
hazmedemey�p, okuma – bey�n �l�şk�ler� konusundak� uzman nörolog Maryanne Wolf’un kapısını çalmaktan
kend�n� alamadığını yazıyor yazısında. 

     Proust ve Mürekkep Balığı adlı k�tabıyla dünyaca ünlü b�r yazar da olan Wolf, rahatlatır Colll�ns’�… 
‘’Ben, sen�n, o k�tabı okuduktan sonra, okumadan öncek�nden farklı b�r �nsan olduğuna �nanıyorum’’ der
Wolf. İnsan beyn�n�n, k�ş�n�n farkında b�le olamayacağı muazzamlıkta b�r depolama kapas�tes� olduğuna
d�kkat çeker. Hafızamız bu depolardan spes�f�k b�lg�ler� bulup get�rmese de okuduklarımızın heps� oradadır
ve b�rb�rler�yle kurdukları ağlarla b�r şek�lde b�z�m düşünme kapas�tem�z üzer�nde fonks�yon �cra etmeye
devam ederler. Coll�ns, ‘’Yan�, okuduklarımın h�çb�r� �sraf olmadı. Zamanımı boşa harcamadım. Bunu mu
d�yorsun?’’ d�ye sorar. 
‘’Heps� hala orada’’ der Wolf, ‘’Sen, bütün o okuduklarının özet�s�n’’.

Kaynakça: C. TUNÇDEMİR- K�tap Okumak 
                                                                                                                                                                                                                                                             Ayşe ÜLGER
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K İ M S E S İ Z
 
 

K � m s e l e r � n  o l d u ğ u  b u  d � y a r d a  k � m s e s � z  k a l d ı m ,
S e v g �  n e d � r  ö ğ r e t m e d � l e r  k ö r  c a h � l  k a l d ı m ,
B u  d ü n y a y a  n e d e n  g e l d � m  h a l a  b u n u  a n l a m a d ı m ,
S � t e m  e t m e y e l � m   m u t l a k a  b � l d � ğ �  v a r d ı r  H a k k ı n .

D u y  s e s � m � z �  e y  k � m s e s � z l e r  k � m s e s � ,
B a n a  y o l  g ö s t e r  n e y l e s � n  b u  f a k � r  k � ş � ,
T a k a t � m  k a l m a d ı  t ü k e n d � m  b � t t � m ,
T ü n e l � n  s o n u n u  b � r  t ü r l ü  g ö r e m e d � m .

Y ü r ü d ü ğ ü m  y o l l a r ı n  h e p s �  d � k e n l � ,
A y a ğ ı m d a  ç a p u t  y o k  n a s ı l  g e ç e y � m  e n g e l l e r � ,
A ğ l a m a k t a n  a m a  k a l a c a ğ ı m  Y a k u p  m � s a l � ,
G e l  g ö r  b e n �  h a y a t  n e y l e d � !
                                                          A b d u r r a h m a n   K Ö S E  
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           M E S C İ D - İ  A K S A
 

Y a p a y a l n ı z  k a l d ı  o r a l a r d a ,  
Y a h u d � l e r � n  z u l m ü  a l t ı n d a ,
K u r t a r ı l m a y ı  b e k l � y o r ,
M ü m � n l e r � n  y a r d ı m ı y l a .

E l b e t  o  k u t l u  g ü n  g e l e c e k ,
Y a h u d � l e r  e y v a h  d � y e c e k ,
İ n l e y e c e k  t ü m  d ü n y a ,
M ü m � n l e r � n  z a f e r  h a y k ı r ı ş l a r ı y l a .  
                                              A b d u r r a h m a n   K Ö S E  
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7 2K a y n a k ç a :  S . B Ü Y Ü K K E Ç E C İ - S ü p e r  Z e k a  S p o r  K � t a b ı                A s � y e  E L C Ü M E N

S O R U  2  
 

S O R U  1
 

S O R U  3  
 



 YANLIŞ DOĞRU

1. yurtdışı yurt dışı

2. laboratuar laboratuvar

3. haftasonu hafta sonu

4. sağol sağ ol

5. d�rek(doğrudan anlamında) d�rekt

6. m�lletler arası m�lletlerarası

7. şevkat şefkat

8. ünvan unvan

9. şeh�rlerarası şeh�rler arası

10. lağbal� laubal�

11. yüzölçümü yüz ölçümü

12. eşk�ya eşkıya

13. satırbaşı satır başı

14. Kayser�’l�y�m Kayser�l�y�m

15. rütuş rötuş

16. şöför şoför

17. harf�yat hafr�yat

18. çağdışı çağ dışı

19. d�lb�lg�s� d�l b�lg�s�

20. yeş�l zeyt�n yeş�lzeyt�n

21. s�yahzeyt�n s�yah zeyt�n

22. kırmızı b�ber kırmızıb�ber

23. pulb�ber pul b�ber

24. doğalgaz doğal gaz

25. aparat�f aper�t�f

26. anavatan ana vatan

27. tablot tab�ldot

28. malesef maalesef

29. karnıbahar karnabahar

30. p�lel� p�l�l�

Y A Z I M I  K A R I Ş T I R I L A N  S Ö Z C Ü K L E R
 

S ö z c ü k l e r � n  d o ğ r u  y a z ı l ı ş l a r ı  � l e  � l g � l �  g ü n c e l  T ü r k  D � l  K u r u m u
S ö z l ü k l e r �  e s a s  a l ı n m ı ş t ı r .                              
 “ K a f a  k a r ı ş ı k l ı ğ ı  � y � d � r ,  � n s a n  b � r  k a f a s ı  o l d u ğ u n u  a n l a r . ”  İ s m e t  Ö Z E L               

                                                                                                              
                                                                                                             M u s t a f a  U S L U                              
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                 1 2  M A R T                   
       Ö z g ü r l ü k  n e d � r ?  D a h a  d o ğ r u y u  s ö y l e m e k  g e r e k � r s e  ö z g ü r l ü ğ ü n  ö n e m �  n e d � r ?
Ö z g ü r l ü k  � n s a n ı  � n s a n  y a p a n  y e g a n e  e t k e n  o l a n  � r a d e n � n  o l m a z s a
o l m a z l a r ı n d a n d ı r .  B � r  � n s a n ı n ,  g r u b u n  y a  d a  m � l l e t � n  ö z g ü r l ü ğ ü n ü  e l � n d e n  a l m a k
o n a  y a p ı l a b � l e c e k  e n  b ü y ü k  h a k a r e t t � r .  
     Ş � m d �  b � r  m � l l e t  d ü ş ü n ü n ,  ö z g ü r l ü ğ ü n ü  e l � n d e n  a l m a y a  t e ş e b b ü s  e d e n ,  o n l a r ı
a s � m � l e  e t m e y e  ç a l ı ş a n  o n c a  d ü ş m a n  v a r k e n ,  o m u z  o m u z a  y ı l m a d a n  m ü c a d e l e
e d e b � l e n .  İ ş t e  İ s t � k l a l  M a r ş ı  b ö y l e  b � r  d ö n e m � n  h e m e n  a r d ı n d a n  b u  d e n l �  k u t l u  b � r
m � l l e t e  y a z ı l d ı ,  d ü ş m a n ı n  g ü c ü n e  a l d ı r ı ş  e t m e d e n  b � r l � k t e  m ü c a d e l e  e d e b � l e n  b � r
m � l l e t e .  M e h m e t  A k � f ’ � n  o m u z l a r ı n d a k �  y ü k  b � r  h a y l �  f a z l a y d ı .
 O n d a n  h â l � h a z ı r d a  d e s t a n  y a z a n  b � r  m � l l e t e  b u  d e s t a n ı n ı  ş e r e f l e n d � r e c e k ,
ş a h l a n d ı r a c a k  b � r  m a r ş  y a z m a s ı ,  a d e t a  b u  ş a n l ı  d a v a y a  � s � m  v e r m e s �  � s t e n � y o r d u .
M e h m e t  A k � f  d e  b u  � s t e ğ �  l a y ı k ı y l a  y e r � n e  g e t � r d � .
       H a n g �  m a r ş  v a r d ı r  k �  İ s t � k l a l  M a r ş ı  g � b �  m � l l � y e t ç � l � ğ � m � z �  a d e t a  k u s u r s u z  b � r
ş e k � l d e  t a s v � r  e d e b � l e n .  H a n g �  ş � � r  v a r d ı r  k �  b � z � m  g � b �  c a n ı n ı  d � ş � n e  t a k a b � l e n  b � r
m � l l e t � n  d u y g u l a r ı n ı  b u  d e n l �  y a z ı y a  d ö k e b � l e n .  F � k � r  v e  � d e o l o j �  t a n ı m a k s ı z ı n  h e r
t ü r d e n  � n s a n  t a r a f ı n d a n  b e n � m s e n e n ,  g ö n ü l l e r d e  t a h t  k u r a n  a d e t a  M e h m e t  A k � f ’ � n
b u  t o p l u m u n  d � k  d u r u ş u n a  � t h a f e n  b � z l e r e  a r m a ğ a n  e t t � ğ �  b � r  m � l l �  d e ğ e r ,
k u r t u l u ş u m u z u n  s � m g e s � ,  b � z l e r � n  b u  k u t l u  d a v a s ı n ı n  n � ş a n e s � d � r  İ s t � k l a l  M a r ş ı .
B u n l a r  İ s t � k l a l  M a r ş ı m ı z ı n  b � z l e r  � ç � n  n e d e n  b u  k a d a r  ö n e m  a r z  e t t � ğ � n �  g ö z l e r
ö n ü n e  s e r m e k t e ,  z o r l u  b � r  k u r t u l u ş  m ü c a d e l e s � n �  t a k � b e n  y a z ı l m a s ı ,  b ö y l e s � n e
m � l l � y e t ç � ,  f e d a k â r  b � r  t o p l u m u n  g ö n l ü n d e  y e r  e t m e s �  İ s t � k l a l  M a r ş ı ’ n ı n  a l e l a d e
b � r  m a r ş t a n  ç o k  d a h a  f a z l a s ı  o l d u ğ u n u n  � s p a t ı  n � t e l � ğ � n d e d � r .

 B u  b a ğ l a m d a  b a k t ı ğ ı m ı z d a  � s t � k l a l  m a r ş ı m ı z ı  s a d e c e  1 2  M a r t t a  d e ğ � l  b u  v a t a n
t o p r a k l a r ı n d a  y a ş a d ı ğ ı m ı z  h e r  g ü n  a n m a l ı  v e  b u  b � l � n ç l e  h a r e k e t  e t m e l � y � z .
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 Dağ tepes�nde b�r çam olamazsan,

 Vad�de b�r çalı ol.

 Ama dere kenarındak� en �y� küçük çalı sen

olmalısın. 

Çalı olamazsan b�r avuç ot ol, 

B�r yola neşe ver. 

B�r n�lüfer olamazsan b�r saz ol, 

Ama gölün �ç�ndek� en canlı saz sen olmalısın.

 Hep�m�z kaptan olamayız, tayfa olmaya da

mecburuz. 

Burada hep�m�z �ç�n b�rer �ş var. 

Cadde olamazsan, sokak ol. 

Kazanmak ya da kaybetmek ölçü değ�ld�r.

 Her neysen onun en �y�s� sen ol…                                               

                                                         Ralph Waldo EMERSON
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